
Что взять с собой в лагерь? 

Одежда: 

 

 Куртка по сезону, желательно непромокаемая, с капюшоном. 

 Штаны, брюки, джинсы — несколько пар; юбка / платье для девочек 

— несколько штук. 

 Шорты — несколько пар. Легкий компактный дождевик, возможно 

разовый. 

 Комплект одежды на праздничные мероприятия (дискотека, общий 

сбор и т.п.). 

 Парадный комплект одежды (белый верх, темный низ) 

 Головной убор ( бейсболка, платочек, кепка, панама, бандана) — 2 

штуки. 

 Рубашки или футболки — несколько штук. 

 Свитер теплый или толстовка. 

 Спортивный костюм / комфортные брюки. 

 Носки — не менее 7 пар, а лучше на каждый день нахождения в 

лагере; теплые носки — 2 пары. 

 Нижнее белье — 6-7 комплектов или больше. 

 Пижама — несколько штук. Кроссовки закрытые для занятий / 

спортивная обувь (бутсы, кеды) 

 Комнатные тапочки (сланцы, вьетнамки), в том числе для 

использования в душе. 

 Надежная закрытая непромокаемая обувь. 

 Обувь для купания (резиновые тапочки, сланцы) и плавки / 

купальник, полотенце, в лагере находится бассейн. 



Другие вещи: 

 

 Средства личной гигиены (зубная паста, зубная щетка в футляре, 

расческа, туалетное мыло в мыльнице, гель для душа, шампунь, 

мочалка, дезодорант, влажные салфетки, если необходимо: для 

девушек — прокладки, тампоны и пр.) 

 Полотенца для тела и лица. 

 Носовой платок — несколько штук, или одноразовые носовые 

платки. 

 Хобби, любимое занятие (настольные игры, гитара, книги и т.п.). 

 Средство от насекомых — спрей, крем, гель (передаётся 

вожатому/воспитателю, запрещается самостоятельное применение, 

так как это химическое вещество). 

 Солнцезащитный крем. 

 Легкая многоразовая бутылочка для воды (объем — 0,5 мл). 

Что запрещено брать в лагерь? 

 

 Дорогую аудио-, видео-, фототехнику, дорогие смартфоны, плееры, 

наушники. 

 Парфюмерию (за исключением дезодоранта). 

 Ювелирные изделия из золота, серебра, платины и драгоценных 

камней. 

 Алкогольные напитки. 

 Наркотические вещества, ядовитые вещества, табачные изделия. 

 Лекарства (за исключением лекарств, принимаемых на постоянной 

основе, по назначению врача). 

 Ножи, колюще-режущие предметы. 

 Взрывчатые вещества. 

 Спички, зажигалки, сигареты. 



 Все разновидности петард и другого пиротехнического 

оборудования, травмоопасные игрушки. 

 Предметы самообороны (электрошоковые, газовые приспособления 

и т.д.). 

 Карты игральные. 
 


