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Доступная среда в лагере распространяется только
на детей, не имеющих указанных физических
ограничений, указанных далее, но имеющих
ментальные особенности.

Лагерь не является физически доступным для следующих
категорий детей:
- дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (в том числе
передвигающиеся на колясках, с ходунками) — отсутствуют
пандусы, адаптированные санитарные комнаты, широкие дверные
проёмы;
- дети с глубокими нарушениями зрения (слепые, требующие
тактильной разметки);
- дети с глубокими нарушениями слуха (глухие, требующие
сурдоперевода и визуальной сигнализации ЧС).



Категории детей, принимаемых в Лагерь

Приём детей перечисленных категорий
осуществляется только при отсутствии
медицинских противопоказаний для
пребывания в Лагере.

Решение о приёме принимает начальник
Лагеря на основании заключений
специалистов и собеседования с
педагогом-психологом.



Цели и задачи сопровождения

Цель: создание безопасной, предсказуемой и принимающей среды, обеспечивающей
успешную адаптацию, социализацию и развитие детей с ментальными особенностями
в условиях.

Задачи:
- Диагностика актуального психоэмоционального состояния ребёнка в первые дни
смены.
- Разработка индивидуального маршрута сопровождения (совместно с вожатыми и
родителями).
- Коррекция тревожности, страхов, агрессивных проявлений, стереотипий.
- Развитие коммуникативных навыков и социально-бытовой ориентировки.
- Обучение вожатых и воспитателей эффективным стратегиям взаимодействия с
детьми с ментальными особенностями.
- Предупреждение эмоциональных срывов и создание пространства для
саморегуляции («Домик уединения»).
- Взаимодействие с родителями на всех этапах смены.



Штатные специалисты

Педагог-психолог: Диагностика,
индивидуальные и групповые занятия,
экстренная помощь, консультирование
вожатых и родителей.

Медицинский работник: Контроль
приёма лекарств (по назначению врача),
отслеживание соматического состояния,
взаимодействие с психологом.



Методы и приёмы работы (адаптированные)



Обязанности персонала по работе с детьми 
с ментальными особенностями

Педагог-психолог обязан:
- Разрабатывать индивидуальные рекомендации для вожатых.
- Проводить регулярные занятия и вести документацию.
- Оказывать экстренную психологическую помощь при срывах.
- Консультировать вожатых не реже 2 раз в неделю.

Вожатые обязаны:
- Пройти ежегодный модуль «Работа с детьми с ментальными особенностями».
- За 15 минут предупреждать ребёнка о смене деятельности.
- Использовать короткие, чёткие инструкции (2–3 шага).
- Не кричать, не трогать без предупреждения.
- Не принуждать к участию в массовых мероприятиях при отказе.
- Сообщать психологу о любых изменениях в поведении ребёнка (агрессия, замкнутость, плач, отказ от еды).
- Следить за тем, чтобы ребёнок с РАС не подвергался буллингу.

Медицинский работник обязан:
- Ознакомиться с заключениями специалистов до заезда.
- Обеспечить хранение и выдачу лекарств по назначению врача (с письменного согласия родителей).
- Информировать психолога о соматических проявлениях на фоне эмоциональных нагрузок.



Взаимодействие с родителями (законными 
представителями)

Пакет документов (До заезда): Заключения психиатра/невролога/ПМПК, справка об отсутствии
противопоказаний, письменное согласие на приём лекарств (если необходимо), конфедициальное письмо
врачу

Ежедневная связь (В течение смены): По согласованному графику (чат, звонок). Родители информируются о
самочувствии, успехах и трудностях (без лишних деталей)

Экстренная связь (24/7): При срыве, травме, госпитализации — немедленный звонок родителям

Итоговая консультация (Последний день смены): Оценка динамики, рекомендации по постлагерному
сопровождению (по желанию)
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Конфедициальное письмо педагогу 
и врачу


