
КОНЦЕПЦИЯ  
детской оздоровительной 

кампании  
в ДОЛ «им. К. С. Заслонова» 

2025 



1. Положение ОАО «РЖД» от 19 мая 2022 

г. № 1332/р «Об отдыхе и 

оздоровлении детей работников 

ОАО «РЖД»» 

2. Распоряжение ОАО «РЖД» от 12 

апреля 2022г. № 1087 «Об организации 

отдыха и оздоровлении детей 

работников ОАО «РЖД»» 

3. Распоряжение ОАО «РЖД» от 5 

февраля 2025г №КБШ 11-26/р «Об 

организации отдыха и оздоровления 

детей работников Куйбышевской 

железной дороги – филиала ОАО 

«РЖД» в 2025 году» 

Общие нормативно-правовые 

документы 



 
Цель программы: создание условий для личностного развития, 

самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства.  

 

Задачи:   

•  Укрепление здоровья детей  

•  Усвоение духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (дни единых 

действий) 

• Формирование и развитие позитивных личностных 

отношений к этим нормам, ценностям, традициям  

• Приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний и сформированных отношений на 

практике (опыта нравственных поступков, социально 

значимых дел). 

 

 

 

Цели и задачи 



 

ДОЛ «им. К.С. Заслонова» начал свою историю с 1966 года. 

Территория лагеря расположена на 4 га земли, окруженный 

сосновым бором и реками. 

ДОЛ «им К.С. Заслонова» за годы работы приобрел традиции, 

которые привлекают детей и их родителей по сей день: в нем 

успешно реализуются воспитательные программы, детские 

культурно – развлекательные мероприятия.  

 

Каждое лето с июня по август организуется три заезда 

продолжительность 21 день детей в возрасте от 7 до 17 лет. 

 

 В ДОЛ «им. К.С. Заслонова» приезжают дети из Оренбургской 

области, из Белорецкого района, республик Башкортостана и 

Татарстана.  

 

Лагерь готов принять за лето 600 детей. 

Наполняемость и количество смен 



ЛИЦО ЛАГЕРЯ 

 

 

• Сабантуй 

• Чир лидер  

• Аулы 

• Цирк 

• КЗ виденье 

• Тропа страха 

• КЗ тавр 

• Отрядные «Свечки» 

 

 

В лагере с 2025г. проводятся тематические 

смены, такие как:  

 

• Герои нашего времени 

• Вперед в будущее 

• Вперед к вершинам   
 

 

У каждого ребенка есть возможность посетить 

любой кружок по своему желанию в течение смены: 

 

• ЖИ, ЖЗ, КЦ 

• ИЗО – студия «Летняя фантазия» 

• Танцевальная секция «КЗшки» 

 

 

 

С 2025г. в ДОЛ «им. К.С. Заслонова» начнут свою 

работы новые секции и кружки: 

 

• RUT КЗ 

• Секция по футболу 

• Секция по большому теннису  

• Секция по малому теннису 

• Секция по баскетболу 

• КВН кружек   

• Кружек Психологии 
 

 

Традиции лагеря 
Традиционные кружки и секции 



ДОЛ «им. К.С. Заслонова" обладает развитой 

инфраструктурой: 

 

 Семь корпусов из цельного сруба 

 Один корпус двухэтажный с удобствами на этаже 

 Столовая на 200 посадочных мест 

 Медпункт 

 Футбольное поле в натуральную величину и мини 

футбольное поле с натуральным покрытием 

 Волейбольная площадка 

 Баскетбольная площадка со спец. покрытием 

 Теннисный корт со спец покрытием 

 Тренажерная площадка 

 Бассейн с системой фильтрации вода (не используем) 

 Летняя эстрада 

 Библиотека 

 Помещение для творчества 

 Кабинет психолога 

 Кабинет ЖИ, ЖЗ, КЦ. 

 Беседки 

 Современные душевые 

 Туалеты оснащены унитазами, писсуарами и биде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инвариантная часть 
программы 

Основные направления  работы: 

 
 Гражданское воспитание 

 Патриотическое воспитание 

 Духовно-нравственное воспитание 

 Эстетическое воспитание 

 Трудовое воспитание 

 Физическое воспитание, формирование 

культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия 

 Экологическое воспитание 

В каждой смене запланированы мероприятия: 

 
 Торжественное открытие каждой смены 

 

 Дни единых действий 

 
 Мероприятия, посвященные празднованию 80-

летия Победы в ВОВ 

 
 Мероприятия, посвященные Году 

железнодорожной славы «Наследники ЖД 

славы» 

 
 Мероприятие «Мы дети РЖД» 

 
 Командно-стратегическая игра 

«Железнодорожный вызов» 

 
 Сабантуй «Быстрее, выше, сильнее» 

 
 Тематический день «День первых» 

 
 Торжественное закрытие смены 

 



Вариативная часть 
программы 

Младшая возрастная категория 
для участников 7-9 лет 
Занятия проводит тренер 
10 занятий по 60 минут 
 
 
Средняя возрастная категория 
Для участников 10-13 лет 
Занятия проводит тренер 
14 занятий по 60 минут 
 
 
Старшая возрастная категория 
Для участников с 14-16 лет 
Занятия проводит тренер  
Занятия проводит тренер 
9 занятий по 60 минут 
 



Как оцениваем 
результативность 

Критерии эффективности Показатели 
Способы отслеживания 

результатов 

Оздоровительный эффект, сдвиг и 

изменения  

в антропологических характеристиках 

 

1.Соблюдение режима дня. 

2.Сбалансированное питание. 

3.Участие детей в спортивно-массовых 

мероприятиях 

4.Эффективность целостного здоровья детей  

детей  

5.Количество детей и подростков, 

получивших оздоровительный эффект от 

организованных профилактическо-

оздоровительных мероприятий. 

6.Отсутствие травматизма и заболеваемости  

заболеваемости  у участников программ 

центра. 

 

1.Диагностика индивидуального здоровья 

детей и подростков, антропометрия в начале 

начале и в конце смены. 

2. Индивидуальные беседы.  

3. Анализ травматизма и заболеваемости. 

 

На родительском уровне 

Удовлетворение работой всего персонала ДОЛ, 
насыщенностью программы, открытостью в 

работе и освещению в соц. сетях проведение 
смен. 

Книга жалоб и предложений, ящик для 
анонимных писем, прямое общение с 

руководством лагеря. 

На уровне администрации лагеря 

Эффективность работы субъектов 
образовательно-воспитательного пространства 

детского оздоровительного лагеря 

Конкурс «Лучший вожатый» 
Ящик для анонимных писем. 



«Взгляд в будущее» 

 
 Тематический день «Мы дети 

РЖД» 

 Флешмоб «Я будущее РЖД» 

 Тематический день 

«Знакомства с 

подразделениями РЖД» 

 Игра путешествия «Артерия 

страны – Железная дорога» 

 КВИЗ «РЖД мой дом» 

 Конкурс «Когда я выросту, я 

стану..» 
 

 

Смена является началом летнего 

путешествия и посвящена 

профориентации на РЖД. 

«Герои нашего времени» 

 
 День памяти и скорби 

 День кино о ВДВ 

 Конкурс «А помнишь как..» 

 Мероприятие «Я герой своей 

страны» 

 Конкурс рисунков и поделок 

«80 лет ПОБЕДЕ» 

 Эстафета «Я герой» 

 Конкурс современной 

военной песни 

 Акция «Я помог своей стране» 

 Акция «Письмо солдату» 
 

Смена посвящена развитию 

духовности и нравственности у 

детей и подростков. 

«Горы по калено» 

 

 
 КВИЗ «Самый умный этим 

летом» 

 Игра «Умняшки КЗ» 

 Конкурс «Машина времени» 

 Конкурс рисунков «Мое 

будущее» 

 Мероприятие «Я улучшу этот 

мир» 

 Акция «Вклад в будущее» 
 

 

Смена направлена на духовно-

нравственное воспитание, на 

расширения кругозора детей и 

понимание будущего. 

1 смена 2 смена 3 смена 

Тематики смен 



Как вовлекаем детей  

 

Для того что бы ребенок смог открыться и по настоящему 

влюбиться в лагерь, на кружке психологии специалист 

работает как индивидуально так и с отрядом, для 

раскрытия творчества и потанцевала каждого ребенка. 

Так же на канале RUT КЗ будет отдельная рубрика, в 

которой будут брать интервью у каждого ребенка и мы 

сможем узнать их получше и дать возможность 

раскрепоститься. 

Ребенок 

 

Для того что бы отряд был сплочённым и шел вперед как 

единый локомотив, в лагере введена своя валюта 

«КЗкойны». В течении смены отряд набирают и теряет 

заработанные «КЗкойны». По результатом смены 

выявляются три отряда, лидеры, из младшего, среднего и 

старшего звена. Которые получают на отряд призы и 

привилегии которые выбирают самостоятельно из списка. 

Программа каждого заезда лагеря уникальна, 

традиционные мероприятия и новые секции и 

программы, позволяют коллективу лагеря привлекать 

внимание детей и увлекать их в добрую страну 
железной дороги и сказку лагеря.

Благодаря программе страна железных дорог, мы 

можем еще легче и интересней увечь детей любого 

возрасти в мир железной дороги, показать им новые 

игры и задания.  

В этом году наш лагерь примет активное участие в 

конкурсе Страны железных дорог. 

Лагерь 

Отряд Лагерь в Стране железных дорог 



Детское Самоуправление 

 

Каждый ребенок имеет право избирать и 

быть избранным в органы 

самоуправления лагеря. 

1 уровень 

Индивидуальный 

 

Актив отряда избирается раз в неделю, 

обеспечивая участие всех отдыхающих в 

управлении лагеря. 

 
Совет коллективно решает дела лагеря, 
одобряют либо отклоняют предложения 

Президента лагеря.  

3 уровень  

Обще лагерное самоуправление 

2 уровень 

Отрядный 
4 уровень 

Президент лагеря 

Осуществляет общее руководство советом 
лагеря, в том числе имеет право 

председательствовать на заседаниях и 
давать ему поручения. 



Как мотивируем педагогов 

 

Педагогический отряд – это люди, 

которые на протяжении смены 

становятся одной большой семьей.  

 

 

 

Для мотивации сотрудников используются 

следующие модели: 

 

 Благодарственные письма и грамоты от 

начальника лагеря 

 Публикация в социальных сетях отличившихся 

сотрудников и их вклад 

 Дружный коллектив 

 Премии 

 
 

 

 

 

 

  

 



Начальник Детского оздоровительного 

лагеря «имени Константина Сергеевича 

Заслонова»  

Носова Наталья Николаевна. 

 

 
На должность Начальника лагеря «им. К.С. Заслонова» Наталья Николаевна 

Носова  пришла   3 мая 2024г. в сложный  период времени  для лагеря, в 

экстремально короткие сроки пришлось решать много задач, но она справилась и 

запуск сезона 2024г. За  короткое время она смогла собрать коллектив позитивных, 

активных людей которые любят свое дело, любят детей , готовы отдавать лагерю 

свою творческую энергию и креатив. За время работы Наталья Николаевна 

улучшила систему взаимодействия с подразделениями РЖД, нашла друзей среди 

учебных заведения г. Стерлитамак с которыми плотно взаимодействуют по 

подготовке лагеря к заезду детей, а так же по педагогическому составу лагеря. Она 

взяла курс на открытую работу с персоналом, детьми и их родителями. 

Возобновила родительские дни, создала канал лагеря на платформе Телеграмм 

для более удобного доступа родителей к необходимой информации. Для детей 

обновила летнюю программу, сохранив традиции лагеря и добавив современные и 

увлекательные мероприятия, открыла двери для гостей лагеря как в лице МЧС 

(проведения лекций с демонстрацией техники), соседних лагерей (проведение меж 

лагерной эстафеты), Администрации города и Стерлитамакского района, 

Профсоюза, Полиции и т.д. Наталья Николаевна выбрала курс на улучшение, 

обновление и сохранения традиций. Она не отступит от своей цель, «Пусть    

каждый ребенок мечтает и хочет провести свой отдых, найти новых друзей, 

наполнится яркими впечатлениями именно в лагере «им.К.С. Заслонова» и с 

каждым годом Лагерь будет набирать новые высоты!!! 

  

  

  



Хранители детства 
2025 

Четвериков Сергей 

Николаевич 
Заведующий хозяйственно частью 

Всю свою сознательную жизнь отдал 

РЖД, на данный момент трудиться на 

благо будущих железнодорожников. 

Ответственно подходит к своей работе, 

потому что комфорт и безопасность 

детей у него стоит в приоритете. 

Алина 

Владимировна  
Старший воспитатель 

На данный момент советник 

директора одного из учебных 

учреждений города по воспитанию. 

Активно взаимодействует с 

движением первых, РСО и т.п. 

В наш лагерь они привнесет 

дисциплину контроль, и конечно же 

безлопастное и счастливое лето 

детям. 

Диана Зуфаровна 
Тренер и наставник Страны железных 

дорог 

Добрый друг и товарищ для детей на 

пути к знаниям. Готова протянуть всем 

детям и сотрудникам лагеря руку 

помощи. В лагере с 2017 года и по сей день, 

потому что самое главное для нее это 

дети. 

Анна Валерьевна 
Тренер и наставник Страны железных 

дорог 

Надежное плече для детей, доведет их 

до поставленной цели, где надо 

поддержит, где сурово посмотрит и 

замотивирует. В лагере с 2021 года, ее 

вдохновляет активное участие детей в 

программе Страна железных дорог и их 

энтузиазм. 

    

    



Павел Сергеевич 
Старший вожатый 

Веселый, позитивный и жизнерадостный 

человек. Заводит детей с первой секунды 

и с лёгкостью удерживает их внимание и 

интерес. Имеет множество наград в 

области КВН как на республиканском, так 

и на уровне РФ. Его гибкое и креативное 

мышление позволяют провести любое 

мероприятие и даже форс мажоры ему 

не страшны.  

Эльза Айратовна 
психолог 

Ведет как отрядную работу с детьми, 

так и индивидуальную. Помогает 

детям с первых дней заезда пройти 

мягко период адаптации. Любит 

наблюдать за тем как дети по ее 

руководством раскрываются и 

находят себя в творчестве и дружбе. 

Креативное мышление помогает 

найти подход к любому ребенку. 

Михаил Михайлович 
звукооператор 

Михаил играет важную роль в жизни лагеря, 

вы можете закончить смену, уехать домой, но 

музыка лагеря всегда будет с вами. Его 

работа влияет на атмосферу в лагере, он 

задает ритм всей смене. С детьми на одной 

музыкальной волне и всегда предугадывает 

их интересы. 

Гульназ Руслановна 
Педагог по танцам 

Очень творческая личность, любит 

работу с детьми и их сплоченность и 

инициативу. Любит ставить массовые 

танцы, ее не пугают сложности.  

Под ее чутким руководством, танцы 

полюбят даже те дети которые ни кода не 

занимались спортом и творчеством. 

Команда вдохновителей 
2025   

    



ПАРТНЕРЫ 



  

Спасибо за внимание! 
•   


