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Пояснительная записка к программе «Полезные каникулы».

Краткая характеристика лагеря. На территории Абдулинского района 
Оренбургской области уже 65 лет функционирует детский оздоровительный 
лагерь «Орлёнок». Территория лагеря расположена на 7 га земли, окруженной 
лесом из орешника, дуба, березы и липы.

За свою историю ДОЛ «Орлёнок» не потерял привлекательности для детей 
и их родителей: в нем успешно реализуются воспитательные программы, детские 
культурно – развлекательные мероприятия. Каждое лето с июня по август 
организуется три заезда продолжительность 21 день детей в возрасте от 7 до 16 
лет. Лагерь готов принять за лето 300 детей.

В ДОЛ «Орлёнок» имеется 2 современных спальных корпуса, в которых 
дети размещаются по четыре человека в комнате. Жилые корпуса для проживания 
детей оборудованы электрическим отоплением. В корпусах расположены 
душевые и туалеты. Фойе корпусов предназначено для просмотра ТВ и 
организации игр в пасмурную погоду.  

В медицинском пункте оборудован изолятор с двумя палатами. Имеется 
кабинет для приема детей, процедурный кабинет. Медпункт соответствует всем 
современным санитарным требованиям. Медицинскую помощь оказывают 
квалифицированные работники: врач - педиатр, медицинская сестра. Светлая и 
уютная столовая, рассчитанная на 150 мест, обеспечена современным 
оборудованием и мебелью.
         В лагере оборудованы комната кружковой работы в здании библиотеки, 
танцевальная площадка, летняя эстрада. Все общелагерные мероприятия проходят 
на летней эстраде. На летней эстраде оборудованы сцена с переносной 
акустической системой и зрительные места. 
         На территории лагеря расположены все необходимые игровые и спортивные 
площадки: футбольное поле с искусственным покрытием, площадка для пляжного 
волейбола, баскетбольная площадка, спортивная площадка с малыми формами,  а 
так же большой плавательный бассейн, который оснащен водонагревателем и 
всем необходимым оборудованием для очистки воды.
        Детский оздоровительный лагерь «Орлёнок» — это сфера активного отдыха, 
разнообразно общественно значимая досуговая деятельность, отличная от 
типовой образовательной, дидактической, словесной школьной деятельности.  
       Лагерь «Орлёнок» осуществляет свою деятельность в соответствии c 
действующим законодательством Российской Федерации.

Летние каникулы – благоприятное время для восстановления здоровья детей 
средствами физической культуры, спорта, закаливания. Подготовка и проведение 
физкультурно – оздоровительных, спортивно – массовых, творческих 
мероприятий в режиме работы лагеря обеспечат активный отдых детей, будут 
способствовать развитию физических качеств, укреплению здоровья, повысят 
работоспособность и поднимут настроение.
     Актуальность программы. Лето – наилучшая пора для общения с природой, 
постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими 
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уголками природы, укрепления здоровья. Уже на протяжении многих лет дети, 
чьи родители в основном трудятся на железной дороге, отдыхают в загородном 
лагере «Орленок».  Актуальность программы обусловлена следующими 
факторами:
- устойчивым спросом родителей на организованный отдых детей;
-   работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности 
здорового образа жизни.

Данная программа реализуется через сюжетно - ролевую игру, способную 
пробудить детскую любознательность, желание творить, вовлечь в активное 
освоение окружающего мира и тайн межличностных отношений. В течение лета в 
лагере работает «Творческая мастерская». В выборе коллективно - творческих 
дел, конкурсов, спортивных состязаний, игр, делается акцент на их видовое 
многообразие: игры соревновательного характера чередуются с играми на 
развитие сотрудничества и взаимопомощи, «общелагерные» праздники 
сменяются отрядными мероприятиями. Соблюдение многолетних традиций 
«Орлёнка»: открытие и закрытие лагеря и смен, фестиваль детского спорта 
«Быстрее. Выше. Сильнее», проект наставничества «Почетный Орлёнок», уроки 
безопасности от МЧС, встречи с интересными и известными людьми, цикл 
мероприятия по программе «Страна железных дорог», вечерние тематические 
огоньки и многое другое.
       Все мероприятия направлены на восстановление эмоциональной сферы и 
развитие коммуникативных качеств с учетом индивидуальных особенностей 
детей и подростков.

Отличительные особенности программы. Ведущая идея 
разрабатываемой программы не нова – ребенок лучше усваивает знания только 
тогда, когда является субъектом собственной активности. В свою очередь, 
получаемые знания ребенок должен сразу же применять на практике, видеть 
положительные результаты своей деятельности. 
          В этой связи, весьма удобным представляется метод моделирования 
различных игровых ситуаций, присутствие в которых дает ребенку возможность 
приобрести умения и навыки, необходимые для успешного процесса 
социализации. 
         Специфика программы состоит в совмещении Игры, как метода воспитания, 
и природы, как одного из рычагов содействия воспитательному процессу. 
        «Полезные каникулы» — это модифицированная программа.  За основу при 
разработке взяты программы: «Экспериментальная программа лагеря «От веселых 
стартов до олимпийских вершин» (автор: А.А. Головков, Е.А. Михалев) и 
«Экспериментальная программа лагеря «Крутые маршруты Орленка» (автор: 
Тюнина Т.В.) 
      Программа «Полезные каникулы» отличается от аналогичных программ тем, 
что она направлена на формирование у подростков ценностного отношения к 
ведению здорового образа жизни, интереса к занятиям физической культурой.
      В данной программе авторский коллектив работает в новом для себя 
направлении деятельности, ставит для себя новую целевую установку, 
соответственно, новым для педагогического коллектива лагеря становится все 
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содержание программы. Она отличается от предыдущей, с точки зрения 
разработчиков, появлением набора более эффективных педагогических средств, 
технологий: диалогового взаимодействия, проектно-исследовательской, игровые, 
здоровьесберегающие, информационные и коммуникационные, организация 
самостоятельной деятельности.

На протяжении всей смены дети будут погружены в сюжетно – ролевую 
игру и вести проектную деятельность. Все участники разделятся на 4 группы - 
отряда, и каждая группа должна будет выполнить закреплённое за ней задание. 
Итогом работы станет оформленный проект. Идея создания проекта возникла в 
связи с веяниями нового времени. Данный вид работы предоставит возможность 
для раскрытия творческих способностей каждого ребенка, создаст условия для 
самореализации потенциала детей и подростков в результате коллективной 
творческой и общественно полезной деятельности. 
        Направленность программы – воспитание приверженности к здоровому 
образу жизни.
       Адресат программы.  Программа детского оздоровительного лагеря 
«Орленок» «Полезные каникулы» ориентирована на детей в возрасте от 7 до 16 
лет. 
Программа включает три тематические смены: 
I смена «Юбилейный КБШ-тур -150!» 
II смена «Путешествие по стране Каникуло-во. Движение разрешаем!» 
III смена «Лабиринты времени. Историю пишут люди-КБШжд – 150лет!» 
Принципы реализации программы:

         Для успешной реализации программы в ДОЛ «Орленок» принято 
руководствоваться следующими принципами: 
1. Принцип признания развивающейся личности ребенка как высшей социальной 
ценности;
 2.Принцип добровольности включения детей в разнообразные виды 
деятельности;
 3.Принцип ориентации на духовно-нравственные ценности и принятые в 
российском обществе правила и нормы поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства; 
4.Принцип ориентации на функционально деятельностный компонент, 
определяющий приоритетные направления деятельности, в зависимости от 
особенностей и специфики каждого детского лагеря;
 5. Принцип интеграции;
 6.Принцип сохранения непрерывности воспитательного и образовательного 
процесса в летний каникулярный период; 
7. Принцип эффективности программы, который определяет критерии, формы и 
способы изучения, анализа, оценки интерпретации полученных результатов.

Цель программы: создание оздоровительно-образовательных условий 
для полноценного отдыха, оздоровления и всестороннего развития детей на 
основе включения их в разнообразную общественную значимую и личностно 
привлекательную деятельность, содержательное общение в условиях 
временного коллектива сверстников; создание условий для становления и 
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развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 
России, способного к социальной самореализации и самоопределению с опорой 
на ценностные ориентиры: Отечество, культуру, семью, коллектив, здоровье.

Задачи: 
 Обучающие
- способствовать укреплению здоровья детей и формированию навыков здорового 
образа жизни, улучшения самочувствия и настроения.
 Развивающие
-способствовать развитию у детей познавательного интереса и ценностного 
отношения к истории и культурному наследию России, родного края;
-способствовать укреплению здоровья детей, применению ими навыков здорового 
образа жизни и безопасного поведения.
 Воспитательные 
-воспитывать сознательное отношение воспитанников к укреплению своего 
здоровья и личному уровню физической подготовки.
 Организационные
- организационно оформить первичный коллектив;
- формировать у детей коммуникативные, организаторские и лидерские качества, 
способность к рефлексии, самостоятельность и ответственность.

Содержание программы.

Условия реализации программы.

Нормативно-правовое обеспечение.

1. Конституция Российской Федерации; 
2. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
 3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 
4. Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 «Об 
объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; 
5. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 г. № 599 «О мерах по 
реализации государственной политики в области образования и науки»;
 6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р 
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 
7. Постановление Правительства Российской Федерации от 18.09.2020 г. № 1490 
«О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с «Положением о 
лицензировании образовательной деятельности»);
 8. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 
проекта «Образование», утвержденного президиумом Совета при Президенте РФ 
по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 
№ 16;
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 9. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;
 10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
10.01.2017г. № Юн «Об утверждении профессионального стандарта Специалист в 
области воспитания»; 
11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
25.12.2018 г. № 840н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Специалист, участвующий в организации деятельности детского коллектива 
(вожатый)»; 
 12. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 г. №652Н «Об утверждении 
профессионального стандарта Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых»; 
13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 
196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 г. № 
114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 
качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность по основным 
общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 
профессионального образования, основным программам профессионального 
обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 
15. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 
28.11.2019 г. Р-121 «Об утверждении ведомственной целевой программы 
«Развитие сферы отдыха и оздоровления детей»;
 16. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 
государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт 
развития образования», АНО ДНО «Открытое образование», 2015г.) (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-
3242);
 17. Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления детей в 
части создания авторских программ работы педагогических кадров (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.10.2012 г. № 09-
260); 
18. Методические рекомендации по примерному содержанию образовательных 
программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление 
детей (Опыт работы ВДЦ «Орленок» и «Океан») (Письмо Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 01.04.2014 г. №09-613);
 19. Методические рекомендации по организации лагерей и форумов, 
предусматривающих совместное пребывание детей с ограниченными 
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возможностями здоровья и их сверстников (письмо Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.11.2015 г. № 09-3888)

Перечень локальных нормативных документов ДОЛ «Орленок», в которые 
вносятся изменения в соответствии с рабочей программой воспитания:

 - программа воспитания ДОЛ «Орленок»;
-  план работы ДОЛ «Орленок»;
 -должностные инструкции работников, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности.
Кадровое обеспечение программы.

       Для осуществления полноценного и эффективного достижения поставленной 
цели по реализации данной программы необходимо привлечение 
квалифицированных специалистов, имеющих базовую основу и запас 
профессиональных знаний. Так же важным требованием ко всем специалистам, 
которые будут участвовать в реализации программы, являются искренность, 
открытость в отношении с детьми, общительность. 
       В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
- начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря;
- старший воспитатель – организовывает работу педагогических кадров;
- вожатые - организовывают работу отрядов;
- воспитатели – обеспечивают безопасность, быт и здоровье детей;
- инструктор по физической культуре – организует спортивно-оздоровительную 
работу;
- звукооператор – организует музыкально - досуговые мероприятия;
- руководитель кружков - ведет кружковую работу;
- педагог-психолог – обеспечивает психологический комфорт пребывания детей в 
лагере;
- медицинские работники – обеспечивают оздоровительную работу;
- повара детского питания – обеспечивают здоровое питание детей;
- обслуживающий персонал – обеспечивают безопасную деятельность лагеря.
Методическое обеспечение программы.

- наличие необходимой документации, программы, плана-сетки;
- проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 
лагерной смены;
- программа подготовки вожатых «Школа вожатых»;
-методическая библиотека, литература, интернет – ресурсы.

Ресурсное обеспечение программы.
- финансирование;
- особая наградная продукция, сертификаты, удостоверения, знаки отличия, призы 
и т.п.;
- необходимая печатная продукция (маршрутные листы, конверты, рабочие 
тетради, памятки, листовки, дневники, карты наблюдения);
- жилые корпуса, спортивный городок, спортивный инвентарь, столовая, летняя 
эстрада, танцевальная площадка, библиотека, игровая площадка.
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Механизм реализации программы деятельности.

      Механизм реализации программы смены в ДОЛ «Орленок» включает в себя 
следующие этапы реализации: 
1.Подготовительный (подготовка территории к сезону, формирование 
педагогического состава, формирование штата технических работников, 
заключение договоров, обновление материально-технической базы, методическое 
обеспечение образовательного и воспитательного процессов)-апрель-май;
 2.Основной (непосредственная реализация программ организации летних 
оздоровительных смен, создание административно - хозяйственных и 
методических условий для их успешной реализации)-июнь-август; 
3.Заключительный (проведение комплексного анализа показателей и итогового 
мониторинга уровня удовлетворенности качеством оказанных услуг, организация 
консервации лагеря) - август - сентябрь.

Воспитательная система ДОЛ «Орленок».

        Основная цель воспитания определяется как формирование у каждого 
ребенка мировоззрения, целостного комплекса социально значимых качеств. 
Исходя из этого, обозначены следующие задачи воспитательной работы в ДОЛ: 
• формирование современного мировоззрения: гуманного, нравственного, 
духовного отношения к окружающему миру;
 • развитие положительной мотивации к знаниям и творческой деятельности, 
добросовестности и активности в решении практических задач; 
• гармоничное, целостно-ориентированное развитие личности ребенка; 
• укрепление личностного потенциала, культуры общения и взаимоотношений в 
коллективе, развитие стремления к общественно-значимой деятельности. Таким 
образом, на первый план выходит развитие основных базовых свойств личности, 
способных обеспечить адаптацию подрастающего поколения к современным 
условиям жизнедеятельности и оказывающих непосредственное влияние на 
формирование мировоззрения личности. К таким свойствам относятся: 
инициативность, ответственность, любознательность, настойчивость, 
трудолюбие, общительность.

Формы и методы достижения поставленных задач.

Успешной реализации программы способствует использование методов, в 
основе которых лежит логика деятельностного подхода к воспитанию (Ю. К. 
Бабанский). Эти методы находят успешное применение на отрядном уровне:
методы формирования сознания личности ребенка; 
методы организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения;
методы стимулирования поведения и деятельности; 
методы контроля, самоконтроля, оценки и самооценки деятельности и 
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поведения. 
В ходе реализации программы находят свое применение методы 

досуговой педагогики, выделенные С. А. Шмаковым:
 методы игры и игрового тренинга;
 методы театрализации;
 методы состязательности; 
 методы равноправного духовного контакта; 
 методы воспитывающих ситуаций;
 методы импровизации.

Формы организации деятельности детей.

Направление Формы деятельности
Мероприятия
Мероприятия, раскрывающие исторический и   
профориентационный материал о профессиях, 
связанных с Российскими железными дорогами, т. 
к. лагерь является ведомственным. 

Лекции, презентации, 
практические занятия, 
защита проектов, 
концерты, цикл 
мероприятий «Беседы о 
важном», встреча с 
интересным человеком.

Игры
Игры этого направления воспитывают в детях 
патриотизм, любовь к родному краю, чувство 
гордости за свою страну, за ее историю и 
культуру.

Викторины, эрудит-шоу, 
игровой аукцион, игра-
путешествие, викторина-
шанс, брейн-ринг, блиц-
турнир, спринт-конкурс.

Дела
Коллективные дела позволят ребятам 
удовлетворить интересы и потребности, получить 
новые знания в выбранном направлении 
творческой деятельности.

Акция «Окна Российских 
железных дорог», живой 
журнал, дискуссионные 
качели, газета живая, 
гостиная, флешмоб.

Развитие детского самоуправления.

      Детское самоуправление — форма организации жизнедеятельности 
коллектива ребят, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и 
реализации решений для достижения целей жизнедеятельности отряда, лагеря. 
Детское самоуправление в ДОЛ «Орленок» строится на трех взаимосвязанных 
между собой понятиях: «деятельность», «самодеятельность» и 
«самоорганизация».
      Детское самоуправление в ДОЛ «Орленок» дает возможность каждому 
отдыхающему показать себя, реализовать свои идеи и способности. Мы 
рассматриваем самоуправление как структуру отношений, одну из форм 
управления.
      Самоуправление в ДОЛ «Орленок» — это переход к открытым, 
доверительным, поддерживающим формам сотворчества администрации, 
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педагогического, родительского и детского коллективов. Приоритет отдается 
демократическому, свободному, стимулирующему типу взаимоотношений между 
людьми в процессе решения конкретных задач ради достижения общих целей. 
Цель такого управления - каждому дать право и ответственность. Чем выше 
уровень управленческой деятельности в лагере, тем выше уровень 
самоуправления (воспитатель, вожатый + ребенок + родители), а значит, и 
уровень развития детского управления.
      Предлагаемая модель детского самоуправления опирается на концепцию 
модернизации российского образования, областную концепцию воспитательной 
работы, которые формулируют важнейшие задачи воспитания: формирование у 
школьников гражданской ответственности и правового самосознания, духовности 
и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к 
успешной социализации в обществе.
    Система самоуправления в ДОЛ «Орленок» имеет   4 уровня.
    Первый уровень - индивидуальный, отдельные дети, имеющие право избирать 
и быть избранными в органы детского самоуправления. Уровень активности 
ребенка в качестве участника детского самоуправления определяется на основе 
результатов самооценки и оценки его деятельности активом отряда или всем 
коллективом. Завершающим систему и важным ее компонентом является 
поручение. Каждый в отряде имеет определенное поручение по своим 
способностям. Поручения включают отдыхающих в жизнедеятельность 
коллектива и социально-значимую деятельность. 
    Второй уровень – это уровень отрядного самоуправления. Актив отряда 
избирается с периодичностью не реже 1 раза в неделю, что дает возможность всем 
отдыхающим принимать активное участие в управленческой деятельности по 
одному из направлений.
     Третий уровень – это уровень общелагерного самоуправления.  Общелагерное 
собрание является высшим органом детского самоуправления. Собрание работает 
не менее 2 раз в смену, далее – по необходимости. Дума – выборный 
руководящий орган детского самоуправления лагеря - состоит из 7 человек: 
председателя, секретаря и 5 заместителей председателя по направлениям 
деятельности детского самоуправления. Исполнительный орган представлен   
комитетами, состоящими из уполномоченных представителей детских 
коллективов (по 2 человека от отряда). Каждый комитет включает в себя по 4-5 
человек разных возрастов, руководит комитетом заместитель председателя Думы 
по своему направлению деятельности. Объединение учащихся разных возрастов в 
комитеты позволяет реализовать принцип преемственности.
     Четвёртый уровень.  Управляющий совет - осуществляет руководство органов 
самоуправления.  В него входят 3 родителя, 3 воспитателя, 3 отдыхающих 
ребенка, 1 представитель ДСС. 
    Отдыхающие дети принимают активное участие в проведении игровых 
программ, концертов, открытий и закрытий смен, соревнований, эстафет. 
Участвуют в больших коллективных делах лагеря. В лагере и в каждом отряде 
действуют органы самоуправления, отвечающие за разные направления работы: 
экологическое, спортивное, организаторы КТД (коллективно-творческих дел), 
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редакторы. В каждом отряде выбирается староста, который принимает участие в 
планерках и организует подготовку в своем отряде к мероприятиям. Работает 
детская студия «СамМИ» журналистского направления.
Система мотивации и стимулирования.

      Каждый отряд имеет свою эмблему, свой цвет и свое название. В течение 
смены отряды соревнуются за кубок, набирая и теряя баллы. 
      За достижения и промахи каждого отдыхающего ребенка — как 
академические, так и дисциплинарные — могут быть начислены или сняты баллы 
с его отряда. Таким образом, в лагере используются групповые поощрения и 
наказания.
     Бонусы ребята получают за активное участие в каждом виде деятельности, 
предложенном участникам смены. У всех есть выбор – проявлять себя в чём-то 
одном, или участвовать в нескольких направлениях. В зависимости от этого 
каждый отряд может достигнуть определённого звания по результатам окончания 
смены.
     За активное проявление участники смены получают бонус определённого 
цвета. Таким образом, каждый отряд в течение смены собирает свою Радугу 
достижений, получая разнообразные жетоны. Жетоны крепятся на экране «Радуга 
достижений».
Красный – активность в общелагерных мероприятиях;
Оранжевый – активность в отрядной деятельности;
Жёлтый – активность в спорте;
Зелёный – активность в труде;
Голубой – чистоплотность, опрятность;
Синий – дисциплинированность;
Фиолетовый – творчество.
      Результаты каждого отряда отмечаются ежедневно на собрании. За нарушение 
дисциплины и невыполнение правил снимается по одному баллу в каждом виде 
деятельности. Ежедневно каждый отряд может получать бонусы разных цветов.
     Отряд, набравший наибольшее количество баллов, получает кубок Орленка. 
Самым успешным детям (по решению отрядного собрания) вручаются грамоты и 
памятные подарки.
     Данная система поощрения состоит из отрядного рейтинга и системы 
индивидуального поощрения каждого ребенка. Это позволит более полно 
охватить деятельность детей и объективно оценить участие каждого в жизни 
лагеря.      

Показатели результативности реализации программы.

Количественные
­ количество детей, принявших участие в смене (данные количественно-

качественной характеристики участников смены);
­ количество реализованных идей, проектов и акций, разработанных участниками 

программы (данные объективного наблюдения педагогов, родителей);
­ количество участников ключевых дел смены (данные объективного наблюдения 

педагогов, родителей);
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­ количество публикаций в СМИ и социальных сетях, новостных сюжетов, 
освещающих реализацию программы (результаты мониторинга СМИ).

Качественные
­ благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах; 
­ физическое и психологическое здоровье;
­ качество реализованных участниками программы собственных инициатив, 

самореализация в творческой и познавательной деятельности (данные 
объективной независимой оценки специалистов смены, педагогов, участников 
программы);

­ удовлетворенность детей (данные исследований психолога).
Факторы риска.

Факторы риска Профилактика 
Природно-климатические -вариативность мероприятий на случай плохой 

погоды и невозможность их проведения на улице;
-прописанные заранее внутриотрядные мероприятия 
не требующие подготовки. 

Проблемы межличностных 
отношений, конфликты, 
борьба за лидерство

Взаимоотношения между 
подростками разного пола

-индивидуальная, групповая работа педагогического 
коллектива, психолога;
-организация внутриотрядных мероприятий с целью 
сплочения коллектива;
-использования форм работы, способствующих 
сплочению и взаимодействию;
-психолого-педагогическое сопровождение решения 
конфликта;
-упражнения на взаимоотношения  друг с другом.

Заболевания участников 
смены

-медицинское обслуживание;
-витаминизация. 

Эмоциональная 
неуравновешенность 
участников смены, наличие 
детей с девиантным 
поведением

-медицинский контроль;
-индивидуальная работа педагогического коллектива.

Низкая самооценка 
участников смены

-создание ситуации успеха;
-индивидуальная работа с ребенком педагогическим 
коллективом.

Снижение активности 
участников смены 

-внутриотрядные мероприятия, направленные  на 
стимулирование активной деятельности участников 
смены;
-контроль за функционирование системы 
самоуправления;
-мотивация детей со стороны вожатого, воспитателя, 
руководителя смены.

         Кто из детей не мечтает стать великим спортсменом или путешественником? 
А летом каждый имеет эту возможность. Солнце и хорошее настроение помогут 
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детям и взрослым в этом. Все направления работы летнего лагеря имеют 
познавательный характер. Организация досуга, игровая деятельность должны 
побуждать к приобретению новых знаний, к серьезным размышлениям. 
Итак, отправляемся в летнее путешествие! 
      Летний оздоровительный лагерь с круглосуточным пребыванием детей 
«Орленок» готов к организации путешествия.
      На летний период составлена комплексная программа организации работы 
детского оздоровительного лагеря «Орленок» - «Полезные каникулы».
      Каждый отряд имеет свою эмблему, свой цвет и свое название. В течение 
смены отряды соревнуются за кубок ПК (Полезные каникулы), набирая и теряя 
баллы. 
       Программа включает в себя три различных путешествия (каждая смена – это 
одно увлекательное путешествие). Все планы - сетки отличаются продуманной 
педагогической проработкой, включая в себя разноплановую деятельность.
Программа включает три тематические смены: 
I смена «Юбилейный КБШ-тур -150» 
II смена «Путешествие по стране Каникуло-во. Движение разрешаем!» 
III смена «Лабиринты времени. Историю пишут люди: 150 лет КБШжд!» 
План – сетки программы «Полезные каникулы»
        Для наглядности отражения в планах воспитательной работы ДОЛ 
«Орленок» и в планах-сетках названия мероприятий, касающегося того или иного 
направления, расцвечиваются в соответствующие цвета:
 Духовно-нравственное воспитание - голубой
 Воспитание приверженности к здоровому образу жизни - зеленый
 Воспитание приверженности к занятиям физической культурой и спортом - 

красный
 Развитие творческих способностей – оранжевый
 Профориентационная работа – темно-синий
 Развитие личностных (надпрофессиональных) навыков (soft skills) – синий

Станция мастеров – это реализация программы РЖД «Железнодорожная 
игротека», работа кружков («Лесные новости», «Оч*умелые ручки», 
«Рукодельница», «Волшебная кисточка», «Разноцветный мир», «Магия оригами», 
«детская телестудия «СамМИ», «Орленок-FM»), спортивных секций «Футбол, 
пионербол, волейбол»)

План – сетка 1 смены
«Юбилейный КБШ-тур -150»

МероприятиеТематический день Время

младшая возрастная 
группа

старшая возрастная 
группа

16.30 Игра – экскурсия 
«Территория детства»

Игра – экскурсия 
«Территория детства»

1 день  

 Станция
 «Здравствуй, лето!»

19.00 Игровая программа «Вот 
оно какое наше лето» 

Развлекательная программа 
«Однажды в ФиоЛЕТОво!»

2 день 10.00 Знакомство с брендом 
«Страна железных дорог»

Знакомство с брендом 
«Страна железных дорог»
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Оформление своего отряда. Оформление своего отряда
16.30 Игра на сплочение 

«Волшебный мир сказки»
Веревочный курс «Дорогою 
добра»

Станция 
«Мы одна команда!»

19.00 Дискотека – века! Дискотека – века!
10.00 День единых действий 

«День России»
День единых действий 
«День России»

16.30 Открытие лагерной смены 
«Юбилейный КБШ – тур-
150!»
Старт акции «Юбилярики!» 

Открытие лагерной смены 
«Юбилейный КБШ – тур-
150!»
Посвящение в отряд 
«Локомотив Добра»
Старт проекта «150 шагов в 
профессию ОАО «РЖД"

3 день

Станция
«КБШ-тур!»

19.00 Танцевальная программа 
«А нам все ФиоЛЕТОво»

Танцевальная программа «А 
нам все ФиоЛЕТОво»

10.00  Станция мастеров

Познавательное 
мероприятие «Знают все 
мои друзья, знаю 
железнодорожные правила, 
и я!»

Станция мастеров 

Конкурс плакатов, 
посвященных 150 - летию 
Куйбышевской железной 
дороги "150 пожеланий 
юбилярам!"

16.30 Квиз -шоу «По безопасной 
дороге»

 Квест «Дорожная азбука»

4 день

Станция
«Околица 

безопасности»

19.00 Конкурсная программа 
«Службы 01,02,03,04»

Конкурсная программа 
«Службы 01,02,03,04»

10.00 Акция «Окна Российских 
железных дорог»

Игра-путешествие «В 
гостях у смешариков»

Акция «Окна Российских 
железных дорог»

Проект «Книгострой»

16.30 Фестиваль «Волшебная 
шкатулка народного 
творчества»

Фестиваль «Волшебная 
шкатулка народного 
творчества»

5 день    

Станция
 «Избушка 
талантов»

19.30 Танцевальная программа Танцевальная программа
10.00 Станция мастеров

Открытие фестиваля 
«Быстрее. Выше. Сильнее»

Станция мастеров 
Открытие фестиваля 
«Быстрее. Выше. Сильнее»

16.30 Чемпионат «Движение к 
здоровью».

Чемпионат «Движение к 
здоровью»

6 день

Станция
«Поляна спорта»

19.00 Спортивный флешмоб. Спортивные флешмоб.
10.00 Игра на местности «Если 

долго по дорожке»
Устный журнал «Здоровье 
сгубишь – новое не купишь» 
(лекторий медработников)

16.30 КВН по пословицам и 
поговоркам о здоровье 
«Пословица недаром 
молвится»

Экспресс-игра «Ярмарка 
полезных советов»

7 день 

Станция

«Неболейка»

19.00 Витаминная дискотека Витаминная дискотека
8 день   10.00 Станция мастеров Станция мастеров 
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16.30 Сказочная эстафета «Герои 
сказок»

Познавательная игра «Это 
что за хоровод в селе 
Дымково живет?»

Станция
 «Лабиринт сказок»

19.00 Театрализованное 
представление «Там, на 
неведомых дорожках…»

Театрализованное 
представление «Там, на 
неведомых дорожках…»

10.00 Игра-путешествие 
«Железные дороги – 
артерии страны» 

Игра-путешествие 
«Железные дороги – артерии 
страны»

16.30 Квест-игра «На пути к 
профессии. Твой путь – 
железная дорога» (с 
приглашением работников 
ОАО «РЖД»)

Квест-игра «На пути к 
профессии. Твой путь – 
железная дорога» (с 
приглашением работников 
ОАО «РЖД»)

9 день 

Станция
«Поезд-150!»

19.00 Театр моды «Модный 
железнодорожник»

Театр моды «Модный 
железнодорожник»

10.00 Фотоконкурс «Мои папа и 
папа на работе», 
посвященные юбилею 
КБШ жд

Фото -челлендж  
«Профессии 
железнодорожные» 
посвященный юбилею КБШ 
жд

16.30 Экономическая игра 
«Капитал»

Экономическая игра 
«Капитал»

10 день 

Станция 
«Семейная»

19.00 Кино ночь Кино ночь
10.00 Станция мастеров 

Спортивная эстафета «Тук-
тук, колеса»

Станция мастеров
Спортивные турниры: 
волейбол, теннис, шашки, 
шахматы

16.30 Ролевая игра 
«Железнодорожная 
корпорация»

Ролевая игра 
«Железнодорожная 
корпорация»

11 день

Станция
 «Железнодорожная 

корпорация»

19.00 Просмотр мультфильма Зумба 
10.00 Операция «Чистое 

государство»
Операция «Чистое 
государство»

16.30 Сетевая спортивная игра 
«Железнодорожный вызов»

Сетевая спортивная игра 
«Железнодорожный вызов»

12 день    
Станция

 «Железнодорожный 
вызов» 

19.00 Дискотека-90 Дискотека-90
10.00 День памяти и скорби.

Конкурс рисунков 
«Спасибо деду за победу». 
Станция мастеров. 

День памяти и скорби.
Конкурс боевых листков 
«Мы помним! Мы 
гордимся!». 
Станция мастеров. 

16.30 Торжественное 
мероприятие «Память 
жива!»

Торжественное мероприятие 
«Память жива!»

13 день 

Станция

«День памяти и 
скорби»

19.00 Просмотр фильма
Акция «Свеча памяти»

Просмотр фильма
Акция «Свеча памяти»

10.00 Операция «Муравейник» Операция «Муравейник»14 день   

Станция 
«Родительская»  

16.30 Семейная спартакиада 
«Юбилейный ЛОКОспорт. 
Нам 150!»  (совместно с 
родителями) 

Семейная спартакиада 
«Юбилейный ЛОКОспорт. 
Нам 150!»  (совместно с 
родителями) 
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19.00 Музыкальный вечер 
«Голубой вагон»

Музыкальный вечер 
«Голубой вагон»

10.00 Станция мастеров
День единых действий.
Станционная игра «12 
направлений деятельности 
РДДИМ «Движение 
первых»

Станция мастеров
День единых действий
Станционная игра «12 
направлений деятельности 
РДДИМ «Движение первых»

16.30 Интеллектуальное шоу 
«История Куйбышевской 
железной дороги»  

Интеллектуальное шоу 
«История Куйбышевской 
железной дороги»  

15 день 
 

Станция
 «День молодежи»

19.00 Конкурсная программа 
«Молодость»

Конкурсная программа 
«Молодость»

10.00 Беседа «О важном»
Патриотическое 
мероприятие «Моя малая 
Родина»

Видео-экскурсия «Звени, 
звени, златая Русь»
Патриотическое 
мероприятие «Моя малая 
Родина» 

16.30 Познавательная программа 
«Русские традиции в 
сказках» 

Спортивные состязания 
«Добры молодцы»

16 день  
 

Станция
 «Русских традиций» 

19.00 Фольклорный вечер «Песни 
наших бабушек»

Фольклорный вечер «Песни 
наших бабушек»

10.00 Станция мастеров 

Конкурс рисунков на 
асфальте «Мы рисуем 
праздник»

Станция мастеров

Конкурс рисунков на 
асфальте «Мы рисуем 
праздник»

16.30 Мастер-класс «Добро 
доступно всем»

Сказочная карусель 
«Передай добро по кругу»

17 день 
 

Станция 
«Добрых дел»

19.00 Танцевально – 
развлекательное шоу 
«Сюрприз для друзей»

Танцевально – 
развлекательное шоу 
«Сюрприз для друзей»

10.00 Станция мастеров 

Фестиваль артов. Часть 1 
(живопись)

Станция мастеров 

Фестиваль артов. Часть 1 
(фотография)

16.30 Фестиваль артов. Часть 2 
(кинематография)

Фестиваль артов. Часть 2 
(кинематография)

18 день    

 Станция 
«Фестивальная»

19.00 Фестиваль артов. Часть 3 
(музыка, танцы)

Фестиваль артов. Часть 1 
(музыка, танцы)

10.00 Подготовка к закрытию 
смены

Подготовка к закрытию

16.30 Торжественное закрытие 
лагерной смены. Концертно 
– развлекательное шоу с 
участием родителей «Лето-
фреш»

Торжественное закрытие 
лагерной смены. Концертно 
– развлекательное шоу с 
участием родителей «Лето-
фреш»

19 день
Станция

«Лето -фреш» 

19.00 Прощальный флешмоб «До 
встречи!»

Прощальный флешмоб «До 
встречи!»

10.00 Квиз-шоу «Загадки лагеря» Квиз-шоу «Загадки лагеря»20 день 
Станция 16.30 Квест «Семь ключей» Квест «Семь ключей»
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 «Конечная» 19.30 Свечка. Свечка
21 день 
Отъезд

Операция «Чемодан» Операция «Чемодан»

План – сетка 2 смены
«Путешествие по стране Каникуло-во! Движение разрешаем!»

МероприятиеТематический день Время
младшая возрастная 

группа
старшая возрастная 

группа
16.30 День знакомства. 

Игра – экскурсия «Родные 
сердцу уголки»

День знакомства  
Познавательная программа 
«Моя Россия»

1 день  

Станция 
«Лесная»

19.00 Развлекательная программа 
«Предъявите ваши 
билеты!»

Развлекательная программа 
«Предъявите ваши билеты!» 

10.00 Оформление своего 
отрядного уголка.

Оформление своего 
отрядного уголка.

16.30 Игра на сплочение «Ловкий 
пассажир»

Веревочный курс

2 день

Станция 
«Знакомство»

19.00 Танцевальная программа 
«Мы одна команда!»

Танцевальная программа 
«Мы одна команда!»

10.00 «Любимый лагерь в 
историях и картинках!»

Соревнование «Локомотив».

16.30  Открытие лагерной смены 
«Движение разрешаем!»
Старт акции «Юбилярики!»

Открытие лагерной смены 
«Движение разрешаем!»
Посвящение в отряд 
«Локомотив Добра»
Старт проекта «150 шагов в 
профессию ОАО «РЖД"

3 день 

Станция
 «Экспресс 

путешествие»

19.00 Танцевальный батл 
«Пассажиры»

Танцевальный батл 
«Пассажиры»

10.00 Станция мастеров.
Акция «Окна Российских 
железных дорог»
День единых действий. 
Мастер - класс «Ромашка 
символ семьи»

Станция мастеров.
Акция «Окна Российских 
железных дорог»
День единых действий. 
Онлайн фотоконкурс «Моя 
семья»

16.30 Ярмарка «Семейный 
калейдоскоп» 

Ярмарка «Семейный 
калейдоскоп»

4 день

Станция 
«Семейная» 

19.00 Дискотека 90 Дискотека 90
10.00 Музыкально-игровая 

программа «Сделаем 
селфи!»

Творческий конкурс 
«Фотоохота»

16.30 Конкурсная программа 
«Минута славы»

Познавательная Квест-игра
«Тайны народов России»

5 день    

Станция 
«Талантов»

19.30 Свечка «Что такое 
доброта?»

Свечка «О дружбе и 
товариществе»

10.00 Станция мастеров.
Веселые старты «Веселый 
паровозик»

Станция мастеров.
Спортивное соревнование 
«Марш бросок»

16.30 Спортивное соревнование 
«КБШ-эксПРЕСС»

Спортивное соревнование 
«КБШ-эксПРЕСС»

6 день

Станция 
«Спортивная»

19.00 Спортивный флешмоб. Спортивный флешмоб.
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10.00 «Платформа 9 и ¾» «Платформа 9 и ¾» 
16.30 Игра по станциям «Гарри 

Потер»
Квест – игра «В поисках 
древних Рун» 

7 день 

Станция
 «Волшебства» 19.00 Танцевальный марафон. 

«Звезды Хогвартса»
Танцевальный марафон. 
«Звезды Хогвартса»

10.00 Станция мастеров.
Конкурс «Юбилейная 
открытка»

Станция мастеров.
Конкурс «Юбилейная 
открытка»

16.30 Фестиваль «Быстрее. 
Выше. Сильнее»

Фестиваль «Быстрее. Выше. 
Сильнее»

8 день 

Станция
 «Локобол»

19.00 «Железнодорожные 
фантазии»

«Железнодорожные 
фантазии»

10.00 Интеллектуальная игра 
«Ярмарка 
железнодорожных 
профессий "сТо5о"»

Интеллектуальная игра 
«Ярмарка железнодорожных 
профессий "сТо5о"»

16.30 Семейная спартакиада 
«Юбилейный ЛОКОспорт. 
Нам 150!»  (совместно с 
родителями) 

Семейная спартакиада 
«Юбилейный ЛОКОспорт. 
Нам 150!»  (совместно с 
родителями) 

9 день 

Станция 
«Юбилейная»

19.00 Кино -ночь Кино-ночь
10.00 Игра по станциям «Загадки 

леса»
Квест «Однажды в сказке»

16.30 Сказочный мюзикл. Сказочный мюзикл.

10 день   

Станция
 «Сказочная» 19.00 Дискотека Дискотека 

10.00 День памяти и скорби.
Конкурс рисунков 
«Спасибо деду за победу». 
Станция мастеров. 

День памяти и скорби.
Конкурс боевых листков 
«Мы помним! Мы 
гордимся!». 
Станция мастеров. 

16.30 Торжественное 
мероприятие «Память 
жива!»

Торжественное мероприятие 
«Память жива!»

11 день 

Станция 
«Память»

19.00 Просмотр фильма
Акция «Свеча памяти»

Просмотр фильма
Акция «Свеча памяти»

10.00 Познавательная программа 
«День летнего 
солнцестояния».

 Шашечный турнир.

16.30 «Профессии важные и 
отважные!» 
познавательный лекторий

Интеллектуальная игра «Где 
логика?»

12 день 

Станция 
«Интеллектуальная

»

19.00 Дискотека «Ума палата» с 
элементами викторины

Дискотека «Ума палата» с 
элементами викторины

10.00 Станция мастеров. Станция мастеров.  
16.30 Спортивная эстафета «Без 

воды мы ни туда и ни 
сюда»

Конкурсная программа 
«Голубая лагуна»

13 день 

Станция 
«Морская»

19.00 Театр – моды «Подводное 
царство»

Театр – моды «Подводное 
царство»

10.00 Конкурсная игра «В гостях 
у Айболита»

Конкурсная игра «36,6. 
Молодые доктора»

16.30 Игра «Железнодорожный 
вызов»

Игра «Железнодорожный 
вызов»

14 день    

Станция 
«Железнодорожный 

вызов» 19.00 «Витаминная дискотека» «Витаминная дискотека»
15 день 

Станция 

10.00 Станция мастеров.
Спортивная «парная» 
эстафета.

Станция мастеров.
Спортивная «парная» 
эстафета.
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16.30 Конкурсная программа 
«Вокзал для двоих»

Конкурсная программа 
«Вокзал для двоих»

«Романтическая»

19.00 Дискотека «Сладкая 
парочка»

Дискотека «Сладкая 
парочка»

10.00 Мастер- класс «Шарж для 
друзей»

Товарищеская встреча по 
волейболу «Супер-детки 
против супер-вожатых» 

16.30 «Праздник дружбы и 
друзей»

«Праздник дружбы и 
друзей»

16 день   

Станция 
«Дружная»

19.00 Свечка «О дружбе» Свечка «Единство 
непохожих»

10.00 Станция мастеров.
«Мой любимый 
мультфильм» - конкурс 
рисунков

Станция мастеров.
Вертушка «Встреча с 
героями»

16.30 Игра по станциям 
«Волшебник изумрудного 
города»

Игра по станциям 
«Волшебник изумрудного 
города»

17 день  

Станция 
«Мультяшкино»

19.00 Бал-маскарад «Мультяшки» Бал-маскарад «Мультяшки»
10.00 Станция мастеров.

Фестиваль артов. Часть 1 
(живопись)

Станция мастеров.
Фестиваль артов. Часть 1 
(фотография)

16.30 Фестиваль артов. Часть 2 
(кинематография)

Фестиваль артов. Часть 2 
(кинематография)

18 день 

Станция
 «Музыка. Кино. 

Театр.» 
19.00 Фестиваль артов. Часть 3 

(музыка, танцы)
Фестиваль артов. Часть 1 
(музыка, танцы)

10.00 Подготовка к закрытию 
смены.

Подготовка к закрытию 
смены.

16.30 Торжественное закрытие 
лагерной смены. Концертно 
– развлекательное шоу с 
участием родителей «Лето-
фреш»

Торжественное закрытие 
лагерной смены. Концертно 
– развлекательное шоу с 
участием родителей «Лето-
фреш»

19 день

Станция 
«Лето - фреш»

19.30 Кольцовка Орлятских 
песен «Как здорово, что все 
мы здесь сегодня 
собрались»

Кольцовка Орлятских песен 
«Как здорово, что все мы 
здесь сегодня собрались»

10.00 Игра «Сюрприз» Игра «Сюрприз»
16.30 День рождение Бабы Яги. День рождение Бабы Яги.

20 день 
Станция 

«Конечная» 19.30 Прощальный вечер «До 
встречи, друзья!»

Прощальный вечер «До 
встречи, друзья!»

21 день 
Отъезд

Операция «Чемодан» Операция «Чемодан»

План – сетка 3 смены
«Лабиринты времени. Историю пишут люди: 150 лет КБШжд!»

МероприятиеТематический день Время
младшая возрастная 

группа
старшая возрастная 

группа
16.30 Инструктажи. Правила 

поведения. 
Сбор-запуск
«В мире тайн времени» 

Инструктажи. Правила 
поведения. 
Сбор-запуск 
«В мире тайн времени» 

1 день

«Точка отсчета»

19.00 Вечер знакомств «Привет! 
Мы вам рады!»

Вечер знакомств «Привет! 
Мы вам рады!»
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10.00 Оформление своего 
отрядного места, уголка. 

Оформление своего 
отрядного места, уголка. 

16.30 Игра –путешествие 
«Путешествие в лето»  

Квест «В поисках хранителя 
лабиринта времени» 

2 день

«В контакте со 
временем»

19.00 «Стартинейджер» «Стартинейджер»
10.00 Ярмарка «Все для 

путешествия во времени»
Ярмарка «Все для 
путешествия во времени»

17.00 Торжественное открытие 
смены.
Старт акции «Юбилярики»

Торжественное открытие 
смены.  
Посвящение в отряд 
«Локомотив Добра»
Старт проекта «150 шагов в 
профессию ОАО «РЖД"

3 день

«Посвящение в 
тайное общество» 

19.00 Дискотека Дискотека 
10.00 Станция мастеров

Конкурс спортивных 
флешмобов «Тук-тук 
стучат колеса»

Станция мастеров
Конкурс спортивных 
флешмобов «Тук-тук стучат 
колеса»

16.30 Квиз-шоу «КБШ: вчера, 
сегодня, завтра»

Квиз-шоу «КБШ: вчера, 
сегодня, завтра»

4 день

«РЖД – вчера, 
сегодня, завтра»

19.00 Просмотр кинофильма Просмотр кинофильма 
10.00 Акция «Окна Российских 

железных дорог»
Акция «Окна Российских 
железных дорог»

16.30 Квест «Экологический лес» Квест «Пиратские 
головоломки: встреча с 
врагом»

5 день   

 «Машина безопасного 
времени»

19.30 Безопасная дискотека Безопасная дискотека
10.00 Станция мастеров Станция мастеров 
16.30 Театрализованная 

программа «Пушкинский 
бал»

Театрализованная программа 
«Пушкинский бал»

6 день

 «День Русской 
словесности»  

19.00 Свечка Свечка
10.00 Конкурс поздравительных 

плакатов «Фейерверк 
пожеланий»

Конкурс поздравительных 
плакатов «Фейерверк 
пожеланий»

16.30 Экологические войны  
«Знакомство с зелеными 
человечками»

Квиз плиз  «Планета 
будущего» 

7 день 

 «Вперед в будущее»

19.00 Модный приговор 
«Невозможное возможно»

Модный приговор 
«Невозможное возможно»

10.00 Станция мастеров 
День семьи, любви и 
верности. Акция 
«Ромашка»

Станция мастеров 
Познавательная программа 
«Из истории праздника».

16.30 Ярмарка достижений 
молодых хранителей 
«Семейные секреты 
успеха!»  

Ярмарка достижений 
молодых хранителей 
«Семейные секреты успеха!»  

8 день   

«Вечные ценности»
 

19.00 Игра «Форт Боярд». Игра «Форт Боярд».
10.00 Театрализованное 

представление «На первых 
олимпийских играх»

Театрализованное 
представление «На первых 
олимпийских играх»

9 день
 «Назад в прошлое-
Античное время»

16.30 Детский фестиваль 
«Быстрее.Выше. Сильнее»

Детский фестиваль 
«Быстрее.Выше. Сильнее»
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19.00 Просмотр фильма о спорте Просмотр фильма о спорте
10.00 День единых действий

«Физкульт-привет»
День единых действий. 
«Физкульт-привет»

16.30 День в пионерском 
прошлом «Смотр песни и 
строя» 

День в пионерском прошлом 
«Смотр песни и строя» 

10 день

«Путешествие в 
СССР»

19.00 Развлекательная программа 
«Тайны пионерии»

Развлекательная программа 
«Тайны пионерии»

10.00 Станция мастеров 
Брейн-ринг «Все обо всем» 
(совместно с родителями)

Станция мастеров 
Брейн-ринг «Все обо всем» 
(совместно с родителями)

16.30 Семейная спартакиада 
«Юбилейный ЛОКОспорт. 
Нам 150!»  (совместно с 
родителями) 

Семейная спартакиада 
«Юбилейный ЛОКОспорт. 
Нам 150!»  (совместно с 
родителями) 

11 день

«Семейный 
калейдоскоп»

19.00  Кино ночь Кино ночь
10.00 Станция мастеров Станция мастеров
16.30 Игровая программа «Как 

дети Бабу Ягу 
бережливости учили».

Творческая мастерская 
«СтритАрт для детей»

12 день    

«Петля времени»

19.00 Большие танцы Большие танцы
10.00 Конкурс рисунков на 

асфальте «Дети рисуют 
Победу».

Мультимедийная хроника 
«Война: взгляд через 
детство»

16.30 Литературно - музыкальное 
представление «Пусть 
рифмуется война лишь со 
словом никогда!»

Литературно - музыкальное 
представление «Пусть 
рифмуется война лишь со 
словом никогда!»

13 день 

«Негасимый огонь 
памяти»

19.00 Кинофильм Кинофильм 
10.00 Станция мастеров

Вернисаж «В галереях 
будущего»

Станция мастеров
Вернисаж «В галереях 
будущего»

16.30 Командно стратегическая 
игра «Железнодорожный 
вызов» 

Командно стратегическая 
игра «Железнодорожный 
вызов»

14 день 

«Железнодорожный 
вызов»

19.00 Дискотека «Люди Х» Дискотека «Люди Х»
10.00 Квест  «Все на поиски» Квест  «Все на поиски»
16.30 Конкурсная программа 

«Пятый элемент»
Конкурсная программа 
«Пятый элемент»

15 день

«Вне времени и 
пространства» 19.00 Танцевально – 

развлекательное шоу 
«ПРОТАНЦЫ»

Танцевально – 
развлекательное шоу 
«ПРОТАНЦЫ»

10.00 Станция мастеров 
Нереальный спорт 
(фантастическая эстафета) 

Станция мастеров 
Нереальный спорт 
(фантастическая эстафета)) 

16.30  Квест «В поисках радуги» Интеллектуальная игра 
«Загадки параллельных 
миров» 

16 день 

«Снова в путь: 
Параллельные миры»

19.00 Дискотека «Мы вместе!» Дискотека. Ночная игра 
«Зона отчуждения»

10.00 Фестиваль артов. Часть 1 
(живопись)

Фестиваль артов. Часть 1 
(фотография)

16.30 Фестиваль артов. Часть 2 
(кинематография)

Фестиваль артов. Часть 2 
(кинематография)

17 день

«Фестиваль артов»

19.00 Фестиваль артов. Часть 3 
(музыка, танцы)

Фестиваль артов. Часть 1 
(музыка, танцы)
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10.00 Шуточные челлендж 
«Вместе весело играть»

Богатырские состязания. 

16.30 Волшебная эстафета 
«Собери ключи»

Квест «В поисках 
утраченного –  9 ключей»

18 день 
«В поисках 

утраченного»

19.00 «Дискотека века» «Дискотека века»
10.00 Станция мастеров Станция мастеров
17.00 Торжественное закрытие 

совместно с родителями 
«Лето-фреш»
Лотерея "Счастливый 
случай. 150 проездной-
продано!"

Торжественное закрытие 
совместно с родителями 
«Лето-фреш»
Лотерея "Счастливый 
случай. 150 проездной-
продано!"

19 день

«Живем в лучшем 
из миров»

19.30 Тайный вечерний сбор 
хранителей «Магия огня»

Тайный вечерний сбор 
хранителей «Магия огня»

10.00 Трудовой десант «До 
свидания, лето!»

Трудовой десант «До 
свидания, лето!»

16.30 Песни орлятского круга «За 
расставаньем будет 
встреча»

Песни орлятского круга «За 
расставаньем будет встреча»

20 день 
«За расставаньем 
будет встреча»

19.30 Свечка «Как я прожил 
смену».

 Свечка в «Долине тайн» 

21 день 
 «До новых встреч, 

хранители!»

Операция «Чемодан» Операция «Чемодан»

Образовательная деятельность.

Образовательная деятельность в рамках смены «Полезные каникулы» 
предусматривает мероприятия, связанные с гражданско-патриотическим 
воспитанием, воспитанием уважения к прошлому нашей страны, любви к своей 
Родине, изучением духовно нравственных традиций и истории родного края и 
семьи, несет в себе профориентационный компонент, направленный на 
популяризацию профессии железнодорожника. 
     В течение смены образовательная деятельность осуществляется посредством 
организации работы следующих творческих объединений:
 Профориентационное объединение «Все о железной дороге»;
 Кружок прикладного искусства «Очумелые ручки»;
 Хореографическая студия «В вихре танца»;
 Студия юного журналиста «СамМИ»;
 Спортивное объединение «Лагерь - территория здоровья».

Учебно-тематический план образовательной деятельности. 

Количество часов№ 
п/п  

Название разделов, тем

Всего Теория Практика

1. История Российских железных 
дорог. 2 1 1

2. География Российских 
железных дорог. 2 1 1
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3 Виды железнодорожного 
транспорта. 2 1 1

4. Профессии железнодорожные. 4 2 2

5 Оказание первой медицинской 
помощи при несчастных 
случаях.

3 1 2

6 Правила поведения на 
железнодорожном транспорте и 
железной дороги.

2 1 1

7 Традиции железнодорожников. 2 1 1

8 Династии железнодорожников. 2 1 1

9 Знаменитые люди. Их подвиги, 
судьба. 2 1 1

10 День железнодорожника! 2 1 1

11 Музыкальные произведения, 
связанные с Российскими 
железными дорогами.

2 1 1

12 Мои родители – 
железнодорожники! 2 1 1

13 Наш лагерь – лагерь ОАО 
«РЖД». История развития 
лагеря. 

2 1 1

Итого: 29 14 15

Содержание учебно – тематического плана образовательного компонента.
Раздел.1 История Российских железных дорог.
Теория: Изучение появления и развития в России железнодорожного транспорта, 
железной дороги. Основные и знаменательные даты. 
Практика: Просмотр фильма.
Раздел.2 География Российских железных дорог.
Теория: Изучение географического расположения железных дорог. Границы 
железных дорог. Ветви железных дорог. Города.
Практика: Выполнение плакатов со схемой железных дорог в рамках 
объединения «Очумелые ручки» и отрядных мероприятий.
Раздел.3 Виды железнодорожного транспорта.
Теория: Знакомство с видами железнодорожного транспорта.
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Практика: Изготовление макетов железнодорожного транспорта в рамках 
объединения «Очумелые ручки» и отрядных мероприятий.  
Раздел.4 Профессии железнодорожные.
Теория: Знакомство с разнообразием профессий в ОАО «РЖД», их 
особенностями, должностными обязанностями. 
Практика: Просмотр фильмов о профессиях, игра по станциям, игра «Вакансия»
Раздел.5 Оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях.
Теория: Знакомство с правилами оказания первой медицинской помощи.
Практика: Проведение инструктажей с применением практики. Тренировка 
оказания первой медицинской помощи. Профилактика детского травматизма 
«Заклинания всей жизни». Игра по станциям «Укротители огня».  
Раздел.6 Правила поведения на железнодорожном транспорте и железной дороги.
Теория: Изучение правил поведения на железнодорожном транспорте и железной 
дороги. 
Практика: ситуационные игры, конкурс плакатов 
Раздел.7 Традиции железнодорожников.
Теория: Знакомство с основными традициями железнодорожников.
Практика: Конкурс заметок: «Истории и традиции железнодорожников».
Раздел.8 Династии железнодорожников.
Теория: Знакомство с династиями железнодорожников, история и биография. 
известных железнодорожников нашего края.
Практика: Конкурс рассказов о династиях в своей семье в рамках объединения 
«Лесные новости» и отрядных мероприятий. 
Раздел.9  Знаменитые люди. Их подвиги, судьба.
Теория: Знакомство с историями и биографиями известных железнодорожников. 
Их вклад в истории России и нашего края.
Практика: Просмотр видеофильмов. 
Раздел.10 День железнодорожника! (данный раздел включается в 3 смену, в связи 
с празднованием)
Теория: Изучение истории празднования Дня железнодорожника. Особые 
традиции праздника. 
Практика: Праздничный концерт.
Раздел.11 Музыкальные произведения, связанные с Российскими железными 
дорогами.
Теория: Изучение музыкальных произведений. 
Практика: разучивание песен в рамках объединения «звонкие голоса», 
исполнение песен на закрытие смены. 
Раздел.12 Мои родители – железнодорожники.
Теория: Знакомство с профессиями родителей.
Практика: Конкурс сочинений, родительский день.
Раздел.13 Наш лагерь – лагерь ОАО «РЖД». История развития лагеря.
Теория: Знакомство с историей лагеря.
Практика: Конкурс «дипломных работ» о проведении летней смены для истории 
лагеря. Итоговая работа каждого отряда по окончании смены. 
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Культурно-массовая деятельность ДОЛ «Орленок»
      «Орленок»  богат своими традициями, которые складываются как из 
ежегодных календарных мероприятий, так и из уникальных  дел, проектов, 
характерных только для нашего коллектива. Традиционные мероприятия, 
представленные ниже, ежегодно меняют форму и содержание, но при этом 
преследуют главную цель – это формирование взросло-детской общности, 
воспитание любви к родине, городу, лагере, создание воспитательного единства 
на территории лагеря с привлечением социальных партнеров.
Профориентационная деятельность ДОЛ «Орленок» (2024 год посвящен 150-

летию Куйбышевской железной дороге)

№ 
п/п

Наименование 
мероприятия Описание мероприятия Период 

проведения

Участники 
мероприятия 
(должности 

руководителей, 
кол-во детей)

1 тематическая смена  "Юбилейный КБШ-тур -150"

1 Открытие смены 
Торжественное открытие летнего 

сезона, тематической смены с 
концертной программой.

3 день              

Нзтер, 
начальник 

ТЧЭ, НДСС, 
100 детей

2
 «150 шагов в 

профессию ОАО 
«РЖД"

 Проект  профориентационной 
направленности для подростков, 

который реализуется на протяжении 
всей смены с отдельным 

профильным отрядом. В рамках 
данного проекта подростки 

знакомятся с историей железной 
дороги, профессиями, спецификой 

работы, прнимают участие в 
исследовательской деятельности, 

встречах и т.п.

в течение 
смены 20 детей

3 «Локомотив 
добра»

Волонтерский проект для 
подростков, в рамках которого 
запланированы Воркшопы по 

изготовлению юбилейной 
продукции: открыток, поделок и т.п., 

социально - значимые дела. 

в течение 
смены 10 -15 детей

4

«Знают все мои 
друзья, знаю 

железнодорожные 
правила, и я!»

Познавательное мероприятие, 
проводимое в форме игры. 4 день               100 детей

5 "150 пожеланий 
юбилярам!"

Конкурс плакатов, посвященных 150 
- летию Куйбышевской железной 

дороги
4 день               100 детей
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6
Акция «Окна 
Российских 

железных дорог» 

Творческий конкурс дизайна окна 
среди отрядов, посвященный 150 - 

летию Куйбышевской железной 
дороги

5 день               100 детей

7 «Железные дороги 
– артерии страны» Игра – путешествие  9 день             100 детей

8

«На пути к 
профессии. Твой 
путь – железная 

дорога»

Квест - игра, посвященная 
Куйбышевской железной дороге. В 
процессе игры отдыхающие дети 

знакомятся с профессиями, 
предприятиями, отвечают на вопросы 

"шефов" - железнодорожников

 9 день              

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей

9 «Железнодорожная 
корпорация» Ролевая игра  11 день              100 детей

10
«Юбилейный  

ЛОКОспорт. Нам 
150!» 

Совместная спартакиада 
отдыхающих детей и родителей, 

посвященная 150 - летию 
Куйбышевской железной дороги

14 день              
23 июня

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей

11
 «История 

Куйбышевской 
железной дороги» 

Интеллектуальное шоу 15 день              100 детей

12 Мы рисуем 
праздник! Конкурс рисунков на асфальте 17 день              100 детей

13
Детская газета 

«Орлятский 
вестник»

Выпуск юбилейного номера 
«Историю пишут люди: 150 лет 

заботы»

в течение 
смены 100 детей

14
Детская 

телестудия 
"СамМИ»

Проект «Детская телестудия 
СамМИ», в рамках которой 

планируется выпуски видеообзоров 
проведения праздничных 

мероприятий, репортажей о 
железнодорожниках Куйбышевской 

железной дороги.

в течение 
смены 100 детей

2 тематическая смена "Путешествие по стране Каникуло-во! Движение разрешаем!"

1 Открытие смены 
Торжественное открытие  

тематической смены с концертной 
программой.

3 день                 

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей
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2
 «150 шагов в 

профессию ОАО 
«РЖД"

 Проект  профориентационной 
направленности для подростков, 

который реализуется на протяжении 
всей смены с отдельным 

профильным отрядом. В рамках 
данного проекта подростки 

знакомятся с историей железной 
дороги, профессиями, спецификой 

работы, прнимают участие в 
исследовательской деятельности, 

встречах и т.п.

в течение 
смены 20 детей

3 «Локомотив 
добра»

Волонтерский проект для 
подростков, в рамках которого 
запланированы Воркшопы по 

изготовлению юбилейной 
продукции: открыток, поделок и т.п., 

социально - значимые дела. 

в течение 
смены 10 -15 детей

4
Акция «Окна 
Российских 

железных дорог» 

Творческий конкурс дизайна окна 
среди отрядов, посвященный 150 - 

летию Куйбышевской железной 
дороги

4 день                 100 детей

5
«Веселый 

юбилейный 
паровозик»

Веселые старты 6 день               
50 детей 

(младшие 
отряды)

6  КБШ-эксПРЕСС Спортивное соревнование (150 
прыжков, 150 отжиманий и др.) 6 день                

50 детей 
(старшие 
отряды)

7  «Юбилейная 
открытка» Конкурс рисунков 8 день               100 детей

8

Ярмарка 
железнодорожных 

профессий 
"сТо5о" 

Интеллектуальная игра 9 день               

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей

9
«Юбилейный  

ЛОКОспорт. Нам 
150!» 

Совместная спартакиада 
отдыхающих детей и родителей, 

посвященная 150 - летию 
Куйбышевской железной дороги

9 день               

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей

10
Детская газета 

«Орлятский 
вестник»

Выпуск юбилейного номера 
«Историю пишут люди: 150 лет 

заботы»

в течение 
смены 100 детей
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11
Детская 

телестудия 
"СамМИ»

Проект «Детская телестудия 
СамМИ», в рамках которой 

планируется выпуски видеообзоров 
проведения праздничных 

мероприятий, репортажей о 
железнодорожниках Куйбышевской 

железной дороги.

в течение 
смены 100 детей

3 тематическая смена "Лабиринты времени. Историю пишут люди: 150 лет КБШжд!»

1 Открытие смены 
Торжественное открытие  

тематической смены с концертной 
программой.

3 день                 

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей

2
 «150 шагов в 

профессию ОАО 
«РЖД"

 Проект  профориентационной 
направленности для подростков, 

который реализуется на протяжении 
всей смены с отдельным 

профильным отрядом. В рамках 
данного проекта подростки 

знакомятся с историей железной 
дороги, профессиями, спецификой 

работы, прнимают участие в 
исследовательской деятельности, 

встречах и т.п.

в течение 
смены 20 детей

3 «Локомотив 
добра»

Волонтерский проект для 
подростков, в рамках которого 
запланированы Воркшопы по 

изготовлению юбилейной 
продукции: открыток, поделок и т.п., 

социально - значимые дела. 

в течение 
смены 10 -15 детей

4  «КБШ: вчера, 
сегодня, завтра»

Квиз-шоу, посвященное 150 летию 
Куйбышевской железной дороги 4 день                 100 детей

5  «Тук-тук стучат 
колеса» Конкурс спортивных флешмобов 4 день                 100 детей

6
Акция «Окна 
Российских 

железных дорог» 

Творческий конкурс дизайна окна 
среди отрядов, посвященный 150 - 

летию Куйбышевской железной 
дороги

5 день                 100 детей

7 Феерверк 
пожеланий

Конкурс поздравительных плакатов, 
посвященных 150 - летию 

Куйбышевской железной дороги
6 день                  100 детей
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8
«Юбилейный  

ЛОКОспорт. Нам 
150!» 

Совместная спартакиада 
отдыхающих детей и родителей, 

посвященная 150 - летию 
Куйбышевской железной дороги

11день               

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей

9  «Все обо всем» 

Брейн – ринг между командой детей 
и  командой родителей, 

посвященный 150 - летию 
Куйбышевской железной дороги

11день               

Руководители 
жд. 

предприятий г. 
Абдулино(по 

соглосованию), 
родители, 100 

детей

10

"Счастливый 
случай. 150 
проездной-
продано!"

Беспроиграшная лотерея, 
посвященная 150-летию 

Куйбышевской железной дороги
19 день             100 детей

11 Закрытие смены Конкурсно - развлекательное шоу с 
участием родителей, детей, гостей. 19 день             

Нзтер, 
руководители 

жд. 
предприятий г. 
Абдулино (по 

соглосованию), 
родители, 

НДСС, 100 
детей

12
Детская газета 

«Орлятский 
вестник»

Выпуск юбилейного номера 
«Историю пишут люди: 150 лет 

заботы»

в течение 
смены 100 детей

13
Детская 

телестудия 
"СамМИ»

Проект «Детская телестудия 
СамМИ», в рамках которой 

планируется выпуски видеообзоров 
проведения праздничных 

мероприятий, репортажей о 
железнодорожниках Куйбышевской 

железной дороги.

в течение 
смены 100 детей

Физкультурно-спортивная деятельность и медицинское сопровождение.

         Основной задачей в части физического воспитания в лагере является: 
укрепление здоровья, содействие разностороннему физическому развитию, 
закаливанию детей. Физическое воспитание в оздоровительном лагере имеет 
специфические особенности, обусловленные сравнительно коротким периодом 
пребывания в лагере, разнообразием контингента детей по возрасту, состоянию 
здоровья, уровню физического развития и физической подготовленности. Эти 
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особенности учитываются при организации физкультурных и массовых 
спортивных мероприятий. Физическое воспитание в лагере представляет один из 
важнейших участников работы с детьми и направлению на решение следующих 
задач: 
• совершенствование у детей умений и навыков в естественных видах движений 
(особенно в плавании) жизненно важных физических качеств;
 • содействие формированию привычки к систематическому использованию 
средств физической культуры в целях собственного оздоровления и общей 
физической подготовки; 
• привлечение детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом, создание мотивационных аспектов к занятиям избранным видом 
спорта. 
     Занятия физическими упражнениями неотъемлемая часть режима лагеря, 
поэтому необходимо обеспечить участие в них всех возрастных и социальных 
категорий детей. В соответствии с возрастными особенностями, состоянием 
здоровья и уровнем физической подготовленности детей подбираем содержание, 
методы и формы организации занятий физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой направленности и отражаем это в программах 
дополнительного образования. 
       Работа по физическому воспитанию строится на принципах:
 • безопасности мероприятий,
 • распределения эмоциональной и физической нагрузки в течение дня, 
• четкого распределения обязанностей между всеми участниками лагеря. 

Оздоровительная деятельность и медицинское сопровождение.

      Комплексную оздоровительную, санитарно-гигиеническую и 
профилактическую работу в ДОЛ осуществляют врач и медицинская сестра. 
Медицинские работники осуществляют контроль за соблюдением санитарно-
гигиенических норм в лагере, питанием детей, соблюдением режимных моментов, 
своевременно оказывает необходимую медицинскую помощь детям и работникам 
лагеря. Лечебно-профилактическая деятельность осуществляется по двум 
направлениям:
 1. Проведение общеукрепляющих и оздоровительных мероприятий для детей и 
подростков:
• пятиразовое питание; 
• бассейн; 
• витаминизация. 
2. Профилактика хронических заболеваний. 
     Для нормального физического и нервно-психического развития детей, 
обеспечения высокой работоспособности и сопротивляемости их организма к 
воздействию неблагоприятных факторов внешней среды большое значение имеет 
питание. Питание детей во время отдыха в ДОЛ «Орленок» обеспечивает 
оптимальную потребность организма в пищевых веществах (белках, жирах, 
углеводах, витаминах, минеральных веществах и т.д.). 
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Документы по оздоровительной деятельности в лагере: 
• примерный план работы по физическому воспитанию; 
• календарный план; 
• календарный план массовых спортивных мероприятий отряда на смену;
 • план работы на ненастную погоду; 
• положения о спортивных мероприятиях; 
• протоколы соревнований с результатами;
 • отчет о работе в конце смены;
 • учет рекордов и победителей; 
• учет детей, имеющих ограничение в занятиях или освобожденных от них; 
• учет научившихся плавать в каждой смене; 
• учет сдавших нормативы ВФСК ГТО. 

Информационная среда ДОЛ «Орленок».

      Динамические изменения, последовавшие за ростом социальных 
преобразований в нашей стране и мировом сообществе в конце XX – начале XXI 
вв., стали предъявлять принципиально новые требования к развитию у 
подрастающего поколения таких качеств, как мобильность и компетентность в 
работе с большим объемом информации. Особенности структуры современного 
информационного общества предполагают активное, деятельное и мотивационное 
включение ребенка в информационно-коммуникативное взаимодействие с 
окружающим миром. По мере развития общества информация стала не только 
средством ориентации в окружающем мире, но и самостоятельным 
организованным феноменом. Одной из первичных потребностей ребенка является 
потребность в притоке впечатлений, в новой информации. 
      В ДОЛ «Орленок» работает группа в ВК, на территории лагеря размещены 
информационные стенды. В лагере работает детская телестудия «СамМИ» и 
выпускается детская газета «Орлятский вестник». После окончания смен 
регулярно проводятся информационные акции. 

Профессиональное сопровождение программы

         Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, 
умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют 
жизнедеятельность лагеря.
        Подбор кадров осуществляется начальником ДОЛ «Орленок». Каждый 
работник лагеря знакомится с условиями труда, правилами внутреннего 
распорядка и своими должностными обязанностями. Работники лагеря несут 
личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах возложенных на 
них обязанностей.
       В лагере разработана программа подготовки вожатых «Школа вожатых». В 
марте-мае проходят обучение вожатые под руководством начальника лагеря. 
Занятия проходят онлайн и офлайн. Педагогический отряд формируется из 
педагогов и вожатых различных регионов: Самарская область, Оренбургская 
область, республики Башкортостана и Татарстана. 
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      Педагогический отряд «Хранители детства» создан в 2015 году на базе ДОЛ 
«Орленок». В отряде есть постоянный состав – это высококвалифицированные 
опытные педагоги: старший воспитатель – Кондрашова А.А., педагог-психолог – 
Коновалова И.В., методист – Трофимова Н.В., старшая вожатая – Васильева О.С., 
руководитель кружка «Оч*умелые ручки» –  Ефимова И.Б.,  руководитель 
телестудии СамМИ – Воевуцкий А.Л. Досуг детей организовывают отрядные 
вожатые – студенты ГАПОУ «Педагогический колледж» г. Бугуруслана. ДОЛ 
«Орленок» в 2022 и 2023 году занял четверное место из 56 лагерей в Большом 
конкурсе лагерей ОАО «РЖД» всей страны. Методист Трофимова Н.В. является 
лауреатом федерального конкурса «Доска почета тружеников России», 
руководитель кружка «Оч*умелые ручки» Ефимова И.Б. в конкурсе лагерей 
Куйбышевской  железной дороги «Железнодорожные каникулы» стала 
победителем в номинации «Лучшая организация кружковой работы», старшая 
вожатая Васильева Оксана  в онлайн-лагере «Страна железных дорог»  стала 
победителем в номинации «Лучший вожатый Куйбышевской дороги». 
Педагогический коллектив ДОЛ «Орленок» регулярно принимает участие в 
мероприятиях профессионального сообщества. Накопленным опытом охотно 
делятся с коллегами.

Социальное партнерство.

       ДОЛ «Орленок» взаимодействует с другими образовательными 
организациями, организациями культуры и спорта: ДК «Юбилейный», МБУ ДО 
ЦДТ, краеведческий музей, библиотека им. Герцена, ДОФПРОФЖЕЛ, 
общественными объединениями, разделяющими в своей деятельности цель и 
задачи воспитания, ценности и традиции уклада лагеря.
        Реализация воспитательного потенциала социального партнерства ДОЛ 
«Орленок» предусматривает:
- участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 
договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках 
рабочей программы воспитания и  плана воспитательной работы (дни открытых 
дверей, государственные, региональные,  праздники, торжественные мероприятия 
и т.п.);

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 
мероприятий внеурочных занятий, соответствующей тематической 
направленности (в рамках проекта «Пушкинская карта»);

- проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 
мероприятий, акций воспитательной направленности при соблюдении требований 
законодательства Российской Федерации;

- открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, 
совместные), на которые приглашаются представители организаций-партнеров, на 
которых обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни лагеря, региона; 

- проведение товарищеских встреч по видам спорта.

 Предполагаемые результаты реализации программы.
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1) сформированное представление о здоровом образе жизни и безопасном 
поведении, применение детьми навыков гигиенической и физической 
культуры;

2) возросший интерес детей к истории и культуре России и родного края;
3) возросший уровень коммуникативных и организаторских способностей детей, 

проявление ими самостоятельности и ответственности;
4) опыт творческой самореализации, познавательной  и социально-значимой 

деятельности, опыт совместной деятельности.

 Критерии эффективности программы.

Система показателей оценки качества реализации программы 
На детском уровне:
- сформированность личностного потенциала участника лагерной смены 
(анкетирование);
На родительском уровне:
- удовлетворенность жизнедеятельностью временного детского коллектива в 
условиях детского оздоровительного лагеря;
На уровне администрации лагеря:
- выстроенность модели эффективного взаимодействия активных субъектов 
образовательно-воспитательного пространства детского оздоровительного лагеря.
Система обратной связи. Итоги реализации программы и выражения мнения об 
удовлетворённости качеством предоставляемых услуг будут представлены в ОАО 
«РЖД», опубликованы на сайте, в группе ВК «ДОЛ «Орленок».
Диагностика:
 вводная диагностика

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение 
психологического климата в детских коллективах:
-анкетирование;
-беседа в отрядах;
-планерки воспитателей и вожатых.
 пошаговая диагностика.

-цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря;
-беседы на отрядных сборах;
-статья-отзыв в газету.
 итоговая диагностика.

-анкетирование;
-творческий отзыв (рисунок «Вместе мы отряд»);
-цветопись.
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Интернет-источники

http://mif.vspu.ru/books/pedagog2/ книга для начинающих
http://summercamp.ru/ электронная библиотека для вожатых
www.liderhelp.ru - сайт «Вожатый.ru»
www.teatrbaby.narod.ru - Проект «Театр детям»
www.scenarist.boom.ru - Интернет-библиотека сценариев для школьных вечеров и 
для лагеря, праздников в детском саду, также представлены интеллектуальные 
игры.
www.tatsel.ru/song
www.voldemar.relhum.org/selected

http://www.tatsel.ru/song
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