
 
 ДОЛ «Тверца» ОЖД, Тверская область, Калининский район, д. Тверца 

 

 

 
с корректировкой от 28 мая 2025 года 

 

 

Уважаемые родители!  

 

Мы рады приветствовать вас в лагере «Тверца» и искренне благодарим за доверие 

к лагерю! Наша команда педагогов и сотрудников лагеря сделает всё возможное, 

чтобы отдых ваших детей был безопасным, ярким и наполненным 

незабываемыми впечатлениями. 

 

Чтобы пребывание в лагере было комфортным для всех, просим вас ознакомиться 

с Правилами пребывания в лагере, прочесть Памятку для родителей, 

оформить необходимые документы. Соблюдение этих правил поможет нам 

создать наилучшие условия для отдыха и развития ребёнка. 

 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

 

Важно: перед прибытием в лагерь соберите необходимые документы, в том 

числе: 

✓ выписку из протокола, заверенную печатью и подписью 

руководителя предприятия. В выписке из протокола должно быть прописано:  

ФИО и должность работника ОАО «РЖД», которому выделена путевка;  

ФИО, дата рождения, номер свидетельства о рождении/паспорта, домашний 

адрес ребенка;  
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ДОЛ, период смены, номер и стоимость путевки, процент оплаты; 

✓ Медицинской справкой по форме 079 / У. Справку можно взять в 

последние дни учебы в школе или в поликлинике по месту жительства. В справке 

должны быть указаны сведения о состоянии здоровья ребенка: группа здоровья, 

перенесенные инфекционные и хронические заболевания, отсутствие карантина в 

классе и школе, сделанные профилактические прививки по возрасту (или 

приложить копию сертификата о прививках). Обязательно наличие ревакцинаций 

против дифтерии, паратита, столбняка, полиомиелита, краснухи, реакции манту; 

✓ Сведения, подтверждающие вакцинацию и ревакцинацию против 

КОРИ или результаты серологических исследований, подтверждающие наличие 

антител к вирусу кори. 

✓ Справкой об отсутствии контактов с инфекционными больными 

за последние три недели, выданная по месту жительства из поликлиники от 

педиатра за три дня до отъезда в ДОЛ (оригинал); 

✓ Результаты анализов: соскоб на энтеробиоз, яйца-глист и 

простейшие; 

✓ Отметка об осмотре и отсутствии чесотки и педикулеза; 

✓ Обязательна отметка о санации ротовой полости, т.к. в детском 

оздоровительном лагере стоматологический кабинет отсутствует; 

✓ Копия полиса обязательного медицинского страхования, СНИЛСа; 

✓ Копия свидетельства о рождении или паспорта ребенка; 

✓ Конфиденциальные письма врачу и педагогу ДОЛ, согласие на 

обработку персональных данных (образцы прилагаются). 

Для поступления ребенка в детский оздоровительный лагерь 

наличие оформленных медицинских документов является 

обязательным условием 

Ознакомьтесь также с Приложениями «Перечень абсолютных медицинских 

противопоказаний к пребыванию несовершеннолетних в организациях 

отдыха» и «Перечень относительных медицинских противопоказаний к 

пребыванию несовершеннолетних в организациях отдыха». 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ОДЕЖДОЙ 

 

В целях комфортного пребывания в лагере просим обеспечить детей 

оптимальным количеством чистой, пригодной для использования одежды и 

обуви (повседневной, спортивной, нарядной, теплой, купальным костюмом, 

головным убором), гигиеническими принадлежностями.  Одежда и обувь 

должны быть удобными в пользовании, лучше, если обувь будет разношенной. 

 

Минимальный список вещей, необходимых ребенку в ДОЛ: 

спортивная костюм (форма), закрытая спортивная обувь (кроссовки/кеды, 2 пары); 

одежда для повседневной носки (шорты и футболки с коротким рукавом -  

2-3 комплекта) бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа, нарядная одежда 

для вечеров отдыха, дискотек, проведения бала/ русского хоровода; сандалии с 

фиксированной пяткой, сланцы, домашние тапочки; купальник, плавки; 5-6 пар 

носков или гольф; нательное белье (трусики, маечки, комбинации и т.п.) с расчетом 

на перемену в течение 2-3 дней; пижама, ночная сорочка; теплая куртка, ветровка, 

джинсы, теплый свитер, мочалка, зубная паста и щетка, шампунь, гель для душа, 

возможно, необходимый лично ребенку питательный крем туалетное мыло 

(обязательно в мыльнице), мыло для стирки (с помощью которого, можно 

постирать носки, плавки, нижнее белье), расческа, ножницы для ногтей, 

дезинфицирующее средство для рук и др.  

Для девочек: гигиенические принадлежности для критических дней.  

 

Рекомендуется иметь резиновые сапоги на случай дождливой и прохладной 

погоды. 

В течение смены дети будут также обеспечены брендированной футболкой лагеря. 

Все личные вещи должны иметь вышитые метки или подписаны   

фамилией и именем ребенка 

Рекомендуется иметь мешок для стирки грязной одежды. 

 

Приветствуется наличие в комплекте личных вещей принадлежностей для 

рисования, спорта, костюмов для самодеятельности. 

Будет замечательно, если в чемодане/сумке ребенка будет опись переданных 

вещей, а сам чемодан/сумка подписаны именем ребенка, названием станции 

убытия-прибытия ребенка. 
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Администрация ДОЛ не несет ответственности за пропажу личных 

вещей, не сданных под ответственность воспитателя 

Мы заранее предупреждаем, что не стоит брать с собой в лагерь: 

✓ дорогую аудио, видео технику, мобильные смартфоны (за 

исключением недорогого фотоаппарата и мобильного телефона); дорогую одежду; 

дорогую обувь и парфюмерию; ювелирные изделия из золота, серебра, платины и 

драгоценных камней; электроприборы (кипятильники, утюги и т.д.);  

✓ спиртные и алкогольные напитки; табачные изделия; наркотические 

средства. В случае необходимости медицинские препараты, лекарства для детей и 

рекомендациями лечащего врача прикладываются к выписке из больницы и 

передаются лично медицинским работникам; 

✓ продукты питания, у которых прошел срок реализации, 

скоропортящиеся (в т.ч. молочные, колбасные и мясные изделия, рыбу), сладкие 

газированные напитки, грибы (в любом виде), незрелые или перезревшие, 

подгнившие фрукты и овощи; 

✓ режущие и колющие предметы. 

 

В случае необходимости медицинские препараты, лекарства для детей и 

рекомендациями лечащего врача прикладываются к выписке из больницы и 

передаются лично медицинским работникам.  

Самолечение и передозировка лекарственных препаратов опасны 

для жизни Вашего ребенка и окружающих его детей 

Администрация ДОЛ по решению медико-педагогического совета имеет 

право депортировать ребенка до места его проживания в сопровождении 

родителей за их счет при следующих нарушениях: 

✓ Курение 

✓ Распитие спиртных напитков (включая пиво)  

✓ Употребление наркотических средств 

✓ Нарушение режима дня 

✓ Нарушение правил поведения в лагере 

✓ Оскорбление чести и достоинства, буллинг других детей 

✓ Нанесение физического вреда здоровью отдыхающим детям 

✓ Кража 

✓ Выход за территорию ДОЛ без сопровождения взрослых 
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В случаях отчисления ребенка из ДОЛ администрация детского 

оздоровительного лагеря извещает об этом организацию выдавшую путевку, 

образовательное учреждение, в котором обучается ребенок. 

 

ПОСЕЩЕНИЕ ЛАГЕРЯ РОДИТЕЛЯМИ И ОБЩЕНИЕ С РЕБЕНКОМ 

 

В деятельности лагеря мы руководствуемся требованиями 

Роспотребнадзора. В 2025 году ограничения, связанные с коронавирусной 

инфекцией COVID-19 сняты, однако в целях предупреждения массовых 

инфекционных заболеваний Роспотребнадзор рекомендует осуществлять заезд 

всех детей в ДОЛ в течение 2-х суток, посещение родителями детей в 

специально отведенном месте. Единый родительский день не рекомендован.  

 

Однако лагерь заинтересован в сотрудничестве с родителями, совместном 

организации развития детей и приглашению родителей для участия в 

мероприятиях лагеря, проведении мастер-классов, профориентационных встреч.  

 

Мы приглашаем родителей принять участие в исследовательской работе для 

пополнения архива Музей лагеря. Мы собираем фотографии и воспоминания 

воспитанников лагеря - работников дороги, отдыхавших в «Тверце» в прошлом 

столетии. В этом году перед ребятами стоит задача создать альбомы семейных 

династий воспитанников лагеря — их пап, мам, дедушек и бабушек, которые в 

детстве отдыхали в нашем лагере, а затем пополнили кадровый резерв железных 

дорог России. И мы надеемся, что вы им в этом поможете. 

При заинтересованности в сотрудничестве свяжитесь, пожалуйста, с 

руководителем программы «Страна железных дорог» по ссылке 

https://vk.com/dol_tverca  или позвоните по оперативному телефону лагеря 8-920-

157-31-96. Телефон работает в режиме приема голосовых сообщений. 

 

Для родителей вначале смены проводится общесетевое онлайн-собрание. 

Объявление о дате и времени родительского собрания публикуется на 

официальной странице лагеря в социальной сети по адресу  

https://vk.com/dol_tverca 

 

В течение смены педагоги отряда информируют родителей об активности отряда в 

родительском чате отряда в телеграм. Просьба родителям НАПИСАТЬ 

актуальный номер вашего мобильного телефона для включения его в 

родительский телеграм-чат в письме педагогу лагеря. 

Родительские чаты создаются не позднее 2-го дня пребывания ребенка в лагере.  

https://vk.com/dol_tverca
https://vk.com/dol_tverca
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В течение первой недели заезда каждый отряд организует в своем телеграм-канале 

видеоэфир встречи с отрядом. 

 

Вы также можете знакомиться с деятельностью лагеря, смотреть фотографии и 

видео лагерной активности на странице лагеря в социальной сети «ВКонтакте», а 

также на специальном портале лагерей РЖД в рамках программы «Страна 

железных дорог» по ссылке https://dol.szd.online/ozd/lagerya/item/dol-tvertsa . Для 

размещения фотографий и видео с участием вашего ребенка просим подписать 

Согласие на фото и видеосъемку (шаблоны в приложении). 

 

Мы будем благодарны активным родителям за участие в анкетировании до и 

после лагерной смены. Это важно для координации работы лагеря в дальнейшем и 

своевременном улучшении качества пребывания в лагере. Ссылка на 

анкетирование будет размещена в родительском чате отряда. 

По правилам внутреннего распорядка (режима) ДОЛ разговоры по 

мобильному телефону разрешены строго с 16 до 16:30  

(за исключением форс-мажорных обстоятельств). 

 

Дети также могут позвонить вам в иное время с разрешения педагогов отряда. 

В течение дня пользоваться телефонами запрещено и они сдаются под 

ответственное хранение воспитателю. В случае потери телефона в разрешенный 

для разговоров час, администрация ответственность не несет. 

 

Также информируем о том, что необходимости иметь денежные средства у 

воспитанника лагеря нет. 

Сообщите на оперативный телефон лагеря  

по номеру 8-920-157-31-96,  

если у вас нет связи с вашим ребенком 

 

Предупреждаем, что только родители (опекуны) имеют право досрочно забрать 

ребенка из ДОЛ при наличии соответствующего документа и разрешения 

Администрации ДОЛ. Другие лица должны иметь разрешение родителей 

(опекунов) с подтверждающими документами – доверенность, заверенная 

нотариусом, и копия паспорта доверенного лица.  

 

Спасибо, что вы с нами! Ждём ваших детей! А их ждут приключения, новые друзья 

и море положительных эмоций! 

 

https://dol.szd.online/ozd/lagerya/item/dol-tvertsa


 
 ДОЛ «Тверца» ОЖД, Тверская область, Калининский район, д. Тверца 

 

С уважением, команда лагеря «Тверца» 
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ПРАВИЛА ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ЛАГЕРЯ 

 

Дорогие будущие воспитанники лагеря! 

 

Добро пожаловать в лагерь «Тверца» — место, где начинаются настоящие 

приключения! Здесь тебя ждут веселые игры, интересные занятия, новые друзья и 

море ярких эмоций. Мы постараемся, чтобы твой отдых стал незабываемым! 

 

Более 100 лет назад лагерь «Тверца» начался с «Лагеря потешных» на берегу реки 

«Тверца». С 2012 года здесь летом отдыхали воспитанники железнодорожных 

училищ Николаевской дороги. В специально оборудованном гимнастическом 

городке находились вертикальная и наклонная лестницы, кольца, шест, другие 

снаряды для тренировок. Ребята обучались железнодорожному и телеграфному 

делу, а к концу лета умели устроить насыпь, уложить шпалы и рельсы, знали 

правила сигнализации. В 2016 году в лагере был создан Музей «Тверца». А теперь 

и вы станете частью исторической летописи ее воспитанников. 

В 2025 году лагерь «Тверца» официально отмечает 85 лет!  

В лагере все живут по одному РЕЖИМУ ДНЯ.  

 

Подъем – 8-00 

Утренняя гимнастика – 8-15:8-40 

Утренний туалет, уборка комнат, уборка территории – 8-40:8-55 

Завтрак – 9-00:9-30 

Утренняя линейка, подъем флага – 9-30:10-00 

Утренние мероприятия в области дополнительного образования, спорта и туризма 

– 10-00-11-15 

Второй завтрак 11:15-11-30 

Дневные мероприятия в области дополнительного образования, спорта и туризма 

– 11-30:12-50 

Обед 13-00:13-30 

Профилактика порядка в комнатах, на территории, время для дневной гигиены – 

13-30: 14-00 

Тихий час 14-00-16-00 

Планируемое время общения с родителями по телефону – 16-00:16-25 

Полдник 16-30:16-45 

Вечерние культурные, образовательные и досуговые мероприятия – 17-00:19-00 

Ужин – 19-00:19-30 

Вечерняя линейка, опускание флага – 19-40:20-00 

Просмотр фильма, дискотека, «огоньки», отрядные дела – 20-00:21-30 
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Отбой в 22-00 – отряды младшей возрастной группы, в 22-30 – средней и 

старшей возрастной группы 

 

Участие в отрядных и общелагерных делах, занятиях кружков, мастер-

классах, соблюдение режима питания, и выходов на прогулку одинаково 

обязательно для всех ребят без исключения.  

«Тверца» — территория спорта и чистого воздуха. Категорически 

запрещается распивать спиртные напитки и курить. Педагоги лагеря всегда 

искренне полагаются на честность, открытость и стремление принять этот закон.  

За многолетнюю историю существования лагеря, в «Тверце» сложилась своя 

культура общения, основанная на принципах добра, доверия, уважения, 

сотрудничества и сотворчества. У нас не принято обижать, оскорблять и унижать 

достоинство человека.  

Для ребенка в лагере являются обязательными УСТАВ ЛАГЕРЯ, бережное 

отношение к имуществу и к природе, участие в самообслуживании (уборка своего 

спального места, комнаты, территории детского лагеря), соблюдение личной 

гигиены, выполнение распорядка дня; уважительное отношение к сверстникам и 

к сотрудникам лагеря. 

Взрослые в лагере категорически запрещают действия и решения ребенка, 

угрожающие его жизни и здоровью, жизни и здоровью окружающих, наносящие 

вред природе: курение, употребление наркотических средств и алкогольных 

напитков, самостоятельное купание, выход за территорию лагеря без 

сопровождения взрослых, порча или посягательство на имущество и достоинство 

людей. 

В случае нарушения этих правил руководство лагеря имеет право 

проинформировать родителей о нарушениях, совершенных ребенком, отчислить 

ребенка из детского лагеря и отправить его домой за счет родителей; взыскать с 

родителей в законном порядке сумму нанесенного детскому лагерю ущерба. 

 

Гигиена. 

Купание в душе: Купание в душе на территории лагеря происходит 

ежедневно по расписанию  

Вожатые младших отрядов следят за гигиеной малышей, а старшие ребята 

делают это самостоятельно. Степень аккуратности у подростков разная, но мы 

предполагаем, что навыки поддержания чистоты собственного тела, смены 

нижнего белья, посещения туалета, использование дезодоранта, своевременная 

смена белья в этом возрасте должны быть сформированы. Мы надеемся на 

самостоятельность подростков старших отрядов в самообслуживании и 

решении вопросов личной гигиены.  

Вожатый обязательно напомнит, но не может оказать давление на 

подростка старшего отряда пойти искупаться, поменять носки, подстричь ногти. 

Поэтому мы просим родителей сотрудничать с нами и напоминать своим 

детям следить за собственной чистотой. 
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Стирка вещей: Дети сами стирают свое нижнее белье и носки, верхняя 

одежда сдается в стирку по графику отрядов.  Для этого на территории лагеря 

находятся помещения для стирки и сушки белья. Дети стирают в свободное 

время. Расскажите детям как и куда складывать грязное белье для передачи его 

в стирку. Им также может пригодиться мешок для стирки белья. 

Уборка помещений: Уборка помещений детского лагеря проводится 

ежедневно уборщиками служебных помещений. Однако в лагере 

приветствуется трудовое воспитание. 

Соблюдение чистоты и порядка на территории лагеря, уборка в спальных 

помещениях осуществляется воспитанниками самостоятельно по графику 

дежурства. Эта процедура не только дисциплинирует ребят, но и приучает их 

следить за порядком в своей комнате, корпусе, лагере. 

 

Развитие и обучение. 

 

Все мероприятия лагерной смены проходят по рекомендациям 

корпоративной программы развития «Страна железных дорог». Она составлена 

по тематике возрастных групп и включает в себя знания по личной 

безопасности, укреплению здоровья, цифровой безопасности, лидерству и 

профориентации. 

 

Наиболее активные воспитанники в возрасте с 12 лет, заинтересованные 

стать помощниками вожатых, кружководов, спортивных инструкторов и 

тренеров Железнодорожной игротеки будут приглашены к участию в ТИН-

отряде. Узнать подробнее можно здесь https://teen.szd.online/  

 

В этом году лагерь специализируется на обучении воспитанников навыкам 

спортивной направленности и туристическому ориентированию. Лагерь 

находится в живописном, экологически чистом лесном массиве на берегу 

широкой реки Тверца. Здесь есть все условия для того, чтобы проводить с 

ребятами занятия по ориентированию на местности по карте и компасу, 

преодолению препятствий, установке палаток, укладке костров, оказанию первой 

доврачебной помощи, вязанию узлов, уметь проходить веревочную эстакаду.  

 

В этом году отдыхающие в лагере «Тверца» каждую смену также проводят 

проектную работу, разрабатывая туристические маршруты по городам Тверской 

области в соответствии с тематическим профилем смены. Они будут изучать 

территорию области, искать и находить интересные исторические и культурные 

объекты, а результаты поисков представлять на презентации лагерю, чтобы 

другие дети об этом узнали, рассказали в своих семьях и могли потом 

путешествовать с родителями.  

В лагере работают кружки по рисованию, декоративно-прикладному 

искусству, командным играм с мячом, библиотека. Наши дети читают! 

 

https://teen.szd.online/
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В лагере мы живем дружно и строго соблюдаем УСТАВ ЛАГЕРЯ – свод 

законов и правил взаимодействия в лагере.  

 

Готов к самому лучшему лету?  Тогда вперёд — к новым открытиям!  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

ПЕРЕЧЕНЬ АБСОЛЮТНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ К 

ПРЕБЫВАНИЮ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В ОРГАНИЗАЦИЯХ 

ОТДЫХА 

 

1. Все заболевания в остром периоде.  

2. Инфекционные заболевания до окончания срока изоляции.  

3. Все заразные болезни глаз и кожи, паразитарные заболевания.  

4. Бациллоносительство (в отношении дифтерии и кишечных инфекций);  

5. Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за ребенком.  

6. Злокачественные инкурабельные новообразования, кроме радикально леченных 

не менее 2 лет назад.  

7. Злокачественные новообразования лимфоидной, кроветворной и родственных 

им тканей; апластические анемии, нарушения свертываемости крови и другие 

болезни крови и кроветворных органов с быстро прогрессирующим течением.  

8. Туберкулез.  

9. Системные заболевания соединительной ткани (системный склероз, в т.ч. 

системная склеродермия, системная красная волчанка, дерматополимиозит и др.); 

воспалительные полиартропатии с наличием выраженной активности процесса и 

множественными висцеральными проявлениями.  

10. Хронические болезни сердца, врожденные аномалии (пороки развития) 

системы кровообращения с недостаточностью кровообращения II, II-III и III 

степени, а также с тяжелыми нарушениями ритма сердца.  

11. Болезни, характеризующиеся артериальной гипертензией II-III степени.  

12. Хронические болезни нижних дыхательных путей (хронический бронхит, 

бронхиальная астма, эмфизема, бронхоэктатическая болезнь и др.) с легочно-

сердечной недостаточностью II степени.  

13. Тяжелые последствия воспалительных болезней центральной нервной системы, 

цереброваскулярных болезней, травм головы; злокачественные новообразования 

мозговых оболочек и головного мозга; врожденные аномалии (пороки развития) 

мозга, за исключением форм, указанных в списке относительных 

противопоказаний.  

14. Сахарный диабет.  

15. Эпилепсия, эпилептиформные расстройства.  

16. Психотические формы психических расстройств (в т. ч. шизофрения, аутизм).  

17. Умственная отсталость.  

18. Психопатия возбудимого круга.  

19. Патологическое формирование личности, расстройства поведения 

социализированной и несоциализированной форм, аддиктивные формы.  

20. Выраженные расстройства социальной дезадаптации.  

21. Выраженные неврозы и неврозоподобные расстройства (в т.ч. дневной и 

ночной энурез, дневной энкопрес). 
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ПЕРЕЧЕНЬ  

ОТНОСИТЕЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ К 

ПРЕБЫВАНИЮ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ  

В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОТДЫХА 

 

1. Травмы, оперативные вмешательства в течение последних 6 мес.  

2. Хронический вирусный гепатит.  

3. Гемолитические анемии.  

4. Апластические и другие анемии.  

5. Нарушения свертываемости крови, пурпура и другие геморрагические состояния 

(диатезы геморрагические, обусловленные нарушением тромбоцитопоэза – 

тромбоцитопатии, нарушением свертываемости крови – коагулопатии, 

поражением сосудистой стенки – вазопатии).  

6. Отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм (первичный и другие 

иммунодефициты).  

7. Болезни щитовидной железы.  

8. Болезни склеры, роговицы, радужной оболочки и цилиарного тела (в т.ч. 

дегенерация роговицы, наследственные дистрофии роговицы, кератоконус, другие 

деформации роговицы).  

9. Болезни хрусталика (в т.ч. афакия, катаракта врожденная, приобретенная), 

болезни сосудистой оболочки и сетчатки (в т.ч. болезни сетчатки 

посттравматические, воспалительные и дистрофические).  

10. Злокачественная миопия (осложненная близорукость).  

11. Болезни зрительного нерва и зрительных путей (в т.ч. частичная атрофия, 

неврит).  

12. Паралитическое и другие формы косоглазия (в т.ч. аккомодационное косоглазие 

и неаккомодационное косоглазие).  

13. Гиперметропия высокой степени.  

14. Миопия высокой степени.  

15. Амблиопия высокой степени.  

16. Болезни среднего уха и сосцевидного отростка, болезни внутреннего уха (в т.ч. 

хронический гнойный средний отит, отосклероз, адгезивный отит, 

сопровождающийся тугоухостью III - IV степени).  

17. Нарушения вестибулярной функции (в т. ч. лабиринтопатии, болезнь Миньера, 

состояние после операции на среднем ухе).  

18. Кондуктивная, нейросенсорная потеря слуха (в т.ч. тугоухость III-IV степени); 

другая потеря слуха (в т.ч. тугоухость III - IV степени).  

19. Болезни, характеризующиеся артериальной гипертензией I степени. 

20. Хронические болезни сердца, врожденные аномалии (пороки развития) 

системы кровообращения с недостаточностью кровообращения I степени, с 

нарушениями ритма сердца, за исключением указанных в Перечне абсолютных 

противопоказаний, а также синдром вегетативной дисфункции.  
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21. Врожденные пороки развития системы кровообращения, включая малые 

аномалии развития сердца.  

22. Хронические болезни нижних дыхательных путей (хронический бронхит, 

бронхиальная астма, эмфизема, бронхоэктатическая болезнь и др.), за исключением 

указанных в Перечне абсолютных противопоказаний.  

23. Язва желудка и двенадцатиперстной кишки (язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки).  

24. Хронический атрофический гастрит, другие гастриты в стадии обострения.  

25. Дуоденит (хронический дуоденит, хронический гастродуоденит) в стадии 

обострения.  

26. Неинфекционный энтерит и колит.  

27. Хронический холецистит.  

28. Другие хронические панкреатиты (хронический панкреатит).  

29. Атопический дерматит в стадии обострения.  

30. Псориаз в стадии обострения.  

31. Остеохондроз позвоночника (остеохондропатия) при отсутствии стабилизации 

хронической патологии.  

32. Остеохондроз периферических костей остеохондропатия) при отсутствии 

стабилизации хронической патологии.  

33. Гломерулярные болезни (гломерулонефрит).  

34. Тубулоинтерстициальные болезни (пиелонефрит).  

35. Интерстициальный (хронический) цистит.  

36. Имеющие место пароксизмальные состояния на фоне гипертермии или 

интоксикации со стойкой ремиссией более года.  

37. Расстройства психологического развития.  

38. Отек Квинке в анамнезе. 
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Уважаемые родители!  

 

Вам необходимо заполнить, распечатать, подписать и передать в лагерь 

следующие документы 

 

 

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЕ ПИСЬМО ВРАЧУ ДОЛ «ТВЕРЦА» 

 

Уважаемые родители! Убедительно просим Вас предельно искренне ответить 

на предложенные Вам в письме вопросы с тем, чтобы помочь Вашему ребенку 

чувствовать себя комфортно в оздоровительном учреждении. Предоставленная 

Вами информация является конфиденциальной. 

 

1. Фамилия, имя, отчество ребенка 

________________________________________________ 

2. Возраст 

_________________________________________________________________

Как Вы оцениваете состояние здоровья Вашего ребенка? (здоров, 

периодически болеющий, часто болеющий) 

___________________________________________________  

3. Какие заболевания перенес Ваш ребенок, детские инфекции? (ветряная 

оспа, коревая краснуха, гепатит, скарлатина, дизентерия, тубинфецирование 

и 

др.)______________________________________________________________  

4. Имеются ли у Вашего ребенка аллергические реакции: 

• На медикаменты (какие)? 

________________________________________________ 

• На пищу (какую)? 

______________________________________________________ 

• На растения (какие)? 

___________________________________________________ 

• На бытовую пыль? 

_____________________________________________________ 

5. Состоит ли Ваш ребенок на учете у врача-педиатра (или другого врача - 

специалиста)? (если «ДА», то по какому заболеванию) 

____________________________________________________________________ 

6. Страдает ли Ваш ребенок недержанием мочи, кала, 

лунатизмом?_____________________  

7. Склонен ли Ваш ребенок к депрессиям, неадекватным 

реакциям?____________________ 

В какой форме они проявляются? 

_______________________________________________ 
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8. На какие особенности Вашего ребенка Вы рекомендовали бы обратить 

внимание врачу? 

_________________________________________________________________ 

9. Получает ли Ваш ребенок медикаменты непрерывно? (если «ДА» - укажите 

какие)____________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

 

 

ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

Я,__________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

разрешаю в случае необходимости оказать моему ребенку 

____________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

медицинскую помощь по показаниям.  

 

«___» _______________ 20__ г. ____________________ 

_______________________________ 

                                                            (подпись)                        (расшифровка)   
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ПИСЬМО ПЕДАГОГУ ДОЛ «ТВЕРЦА» 

 

Уважаемые родители! Убедительно просим Вас предельно искренне ответить 

на нижеперечисленные вопросы с тем, чтобы помочь Вашему ребенку хорошо 

отдохнуть. Предоставленная Вами информация не подлежит оглашению. 

 

1. Фамилия, имя, отчество ребенка 

_______________________________________________________________ 

2. Дата рождения 

_______________________________________________________________ 

3. Посещает ли Ваш ребенок кружки? Какие? 

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

4. Увлечения________________________________________________________ 

5. Занятия спортом 

_________________________________________________________________ 

6. Особенности поведения Вашего ребенка? (замкнутость, плаксивость, 

конфликтность, агрессия и 

др.)______________________________________________________________

__ 

7. Легко ли ребенок расстается с Вами? 

____________________________________________ 

8. Какие материальные ценности Вы даете ребенку в лагерь (фотоаппарат, 

телефон, плеер и т.д.)? 

Укажите__________________________________________________________ 

9. Согласны ли Вы сдать материальные ценности на хранение? 

_________________________________________________________________ 

10.  Сообщите ваш и второго родителя актуальные номера телефона и аккаунт 

в телеграм для добавления в родительский чат отряда  

___________________________________________________________________ 
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Начальнику ДОЛ «_____________________» 

 

от____________________________ 

 

 

Согласие на обработку персональных данных ребёнка отдыхающего  

в ДОЛ «Тверца» 

Я, ______________________________________________________________________ 

     фамилия, имя, отчество 

родитель учащегося (ейся) _____ класса, ___________________________________________ 

наименование школы   

проживаю по адресу: _____________________________________________________________, 

       адрес места жительства 

мой контактный телефон__________________________________________________________, 

 

имею паспорт __________________________, выданный «________» ___________________ г. 

   серия, номер 

______________________________________________________________________ 

    место выдачи паспорта, код подразделения 

 

даю согласие  на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и публикацию в 

том числе, в сети Интернет, персональных данных моего  ребенка 

______________________________________________________________________ 

ФИО ребенка  

 

Персональные данные моего ребенка, в отношении которых дается данное согласие, 

включают: фамилию, имя, отчество, дату рождения, пол, серию и номер документа, 

удостоверяющего личность, гражданство, место обучения, класс, место занятий в 

дополнительном образовании, место жительства, контактный телефон, творческую работу. 

Разрешаю фото и видеосъемку в рамках досуговой деятельности и отдыха в ДОЛ «________». 

 

Согласие действует на время подготовки, участия и подготовки информации об итогах летней 

оздоровительной компании или прекращается по письменному заявлению, содержание 

которого определяется частью 3 ст. 14 Федерального закона от 27.07.2006 № 152 –Ф3  

«О персональных данных». 

 

 

____________________      _________________________ 

 дата         подпись 



  

СОГЛАСИЕ 

на фото и видеосъемку ребенка в ДОЛ 

 

Я,   , 

(Ф.И.О. родителя (законного представителя) 

паспорт серия    №   , выдан    

(когда) 

 , 

(кем) 

адрес регистрации:   , 

 

даю своей волей и в своем интересе согласие ДОЛ «Тверца», на основании Семейного кодекса РФ 

и Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» даю разрешение  на 

фото и видео съемки моего ребенка во время участия в  программах и проектах, реализуемых в 

ДОЛ; использования фото, видео и информационных материалов для коммерческих, рекламных и 

промо целей, связанных с деятельностью ДОЛ «Тверца» использования при наполнении 

информационных ресурсов – сайтов ДОЛ (https://rzd-sanatorium.ru/, 

https://dol.szd.online/ozd/lagerya, https://vk.com/dol_tverca ), официального сайта РЖД 

https://www.rzd.ru/, иных сайтов официальных партнеров РЖД  и печатных СМИ. 

Я даю разрешение на безвозмездное использование фото- и видеоматериалов, а также 

других информационных материалов с участием моего ребенка во внутренних и внешних 

коммуникациях, фотографии и изображение могут быть скопированы, представлены и сделаны 

достоянием общественности или адаптированы для использования любыми СМИ и любым 

способом, в частности в рекламных буклетах и во всех средствах массовой информации, ТВ, 

кинофильмах, видео, в Интернете, листовках, почтовых рассылках, каталогах, постерах, промо 

статьях, рекламной кампании, и т.д. при условии, что произведенные фотографии и видео не 

нанесут вред достоинству и репутации моего ребенка.  

 С вышеуказанными персональными данными могут быть совершены следующие действия: 

сбор, систематизация, накопление, автоматизированная обработка, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), использование, передача вышеуказанных данных по запросу 

вышестоящей организации, по письменному запросу уполномоченных организаций, 

обезличивание и уничтожение персональных данных. 

 Я даю согласие на передачу всего объема фото и видеоматериалов: в архив учреждения и 

(при необходимости) в другие архивы для хранения; иным юридическим и физическим лицам – 

исключительно для нужд обеспечения участия Ребенка в программах (при обязательном условии 

соблюдения конфиденциальности персональных данных), а также на блокирование и уничтожение 

персональных данных. 

 Настоящее согласие действует с момента подписания и до достижения целей обработки 

персональных данных на весь период нахождения несовершеннолетнего в ДОЛ «Тверца». 

 Настоящее согласие может быть отозвано в любой момент по соглашению сторон. В случае 

неправомерного использования предоставленных данных соглашение отзывается письменным 

заявлением. 

 Родитель (законный представитель) по письменному запросу имеет право на получение 

информации, касающейся обработки персональных данных (в соответствии с п.4 ст.14 

Федерального закона от 27.06.2006 № 152-ФЗ). 

 

«____» _____________ 202___ г.___________________________ / ___________________________ 

             Дата                                                                  Фамилия, И.О.                                     подпись 

 

 

https://rzd-sanatorium.ru/
https://dol.szd.online/ozd/lagerya
https://vk.com/dol_tverca
https://www.rzd.ru/

