
Перечень 

рекомендуемых личных вещей для ребёнка 

при заезде ДОЛ «им. К.С. Заслонова» 

Одежда: 

1. ветровка 

2.  тёплая кофта (свитшот, худи) 

3. брюки (джинсы, штаны) — две пары 

4. футболки — пять штук и более 

5. рубашки/водолазки — две штуки 

6. шорты — две пары 

7. платья — по желанию 

8. спортивный костюм 

9. нижнее бельё и носки — на каждый день (не менее 4 пар) 

10. пижама/ночная рубашка — два комплекта 

11. наряд для дискотек и торжественных мероприятий 

12. головной убор (панама, бейсболка, лёгкая шляпа) 

13.  белая футболка для ТИН ЛИГИ 

Обувь: 

1. кроссовки 

2. сандалии/босоножки 

3. домашние тапочки для корпуса 

4. резиновые шлепки для душа 

Средства гигиены: 

1. шампунь, гель для душа или мыло 

2. зубная щётка и паста 

3. мочалка, расчёска 

4. полотенце 

Лекарства, необходимые ребёнку по индивидуальному показанию 

(назначение врача по применению препаратов необходимо передать 

в 

медпункт) 


