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                               ПЛАН-СЕТКА 1 СМЕНЫ ДОЛ «Зелёный огонёк» 
 

     1 июня 

суббота 

День защиты детей 
1.6:00 - Заезд детей. 

2.10:00 - Знакомство 

в отрядах, игры 

оргпериода, КТД в 
отрядах 

2. 20:30 - 

«Посмотрите - это 
мы!» (творческие 

отрядные 

представления) 

 

ЖИ 

Модуль 1: 

«Приглашение в 
игру»  

1 часть: Презентация 

программы 
 

 

 

2 июня 

воскресенье 

1.10:30 - ДД «Пыль 
столбом» 

2.16:00 - Конкурс 

рисунков на асфальте 

«Здравствуй, лето, 
здравствуй, 

Роспрофжел!» 

3. 20:30 - ВД «Выборы» 
 

ЖИ 

Модуль 1: 
«Приглашение в игру»  

2 часть: Сборка 

квадронавтов в отрядах. 

 

ЖЗ 

Занятие 1: «Вводное 

занятие: приглашение в 
игру» 



                   
3 июня 

понедельник 

1.18:00 -

Торжественная 
линейка открытия 

2.20:30 - Концерт 

открытия  

 

ЖИ 

Модуль 1: 

«Приглашение в 
игру» 

3 часть: 

Мероприятие 1: 
Квест «Секретная 

сборка!» 

 

ЖЗ 
Занятие 2: «Уровень 

1. Звёздная карта 

настроения» 

4 июня 

вторник 

1. 10:30 - «Эстафета 

Олимпиоников» 
2.17:00 - Открытие 

Малых 

Олимпийских игр» 

(открытие 
чемпионата 

Здоровья) 

 

ЖИ 

Модуль 2: 

«Квадролетопись» 
Занятие 4: 

«Квадролетопись» 

(в отряде) 

 

ЖЗ 

Занятие 3: 

«Уровень 2. Секрет 
коктейля для твоих 

лёгких» 

5 июня 

среда 

«Семейные 

ценности»-начало, 
подготовка к 

конкурсам и 

фестивалю. 

1. 11:00 - Конкурс 
«Талисман семьи» 

(младшие)  

2.11:00 - Конкурс 
«Традиции моей 

семьи. Музей в 

картонной коробке» 
(средние) 

3.21:00 - Ток-шоу 

«Ломая стены. 

(старшие).  
 

ЖИ 

Модуль 2: 
«Квадролетопись» 

Занятие 5: 

Спектакль «По 
игролётам!» 

 

ЖЗ 

Занятие 4: 
«Уровень 3. 

Привет! Меня зовут 

Тимус!» 

6 июня 

четверг 

День русского 

языка 
1.10:30 -

Тематические КТД 

в отрядах. 

2.17:00 - 
Конкурсная 

программа 

«Лингвистический 
турнир»  

3. 20:30 - ВД «В 

гостях у сказки» 
(инсценировка 

сказок Пушкина)  

 

ЖИ 
Модуль 3: 

«КвадроЗемля 

Здоровья» 
Занятие 6 Спектакль 

"Квадропланета 

Здоровья: борьба с 
вирусами" 

 

ЖЗ 

Занятие 5: «Уровень 
4. Недостаток сна» 

7 июня 

пятница 

День Первых 

1. 10:30 - Квест-
игра по станциям  

2. 17:00 - 

Презентация 

Первых 
3.Разработка 

творческих 

проектов и 
мероприятий, 

согласно 

направлениям 
работы Первых. 

 

ЖИ 

Модуль 3: 
«КвадроЗемля 

Здоровья» 

Занятие 7: 
«Тренировочный 

центр принцессы 

Иммунелы» 
 

ЖЗ 

Занятие 6: 

«Уровень 5. 
Основа хорошего 

самочувствия – 

хорошее 
настроение» 

8 июня 

суббота 

«О БАМе разными 

голосами» 
1. 10:30 - КТД в 

отрядах с 

использованием 

настольных 
тематических игр 

2. 20:30 - Концерт «О 

БАМе разными 
голосами» («Битва 

хоров»)  

 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 8 Спектакль 

"Квадропланета 

Безопасности на 
страже опасности" 

 

ЖЗ 
Занятие 7: «Уровень 

6. Полезное питание» 

 

 

9июня 

воскресенье 

1. 10:30 - 

Использование 
предоставленных игр во 

время тематических 

мероприятий (в 

отрядах) 
2. 20:30 - Создание 

части общей картины 

(каждая творческая 
группа в отряде рисует 

свою часть заданной им 

территории России, 
далее все отряды 

склеивают большую 

карту России) 

 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 
Безопасности» 

Занятие 9 Природная 

экспедиция:Твое 
Безопасное 

Путешествие 

 

ЖЗ 
Занятие 8: «Уровень 7. 

Серотонин» 



                   
10 июня 

понедельник 

 1. 17:00 - Конкурс 

поделок в разных 
техниках «Спасибо 

за мирное  

небо!». 

2.Интеллектуальная 
игра «О героях 

былых времён».  

3. 20:30 - Просмотр 
фильма. 

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 10 
Природная 

экспедиция:Твой 

Безопасный дом 
 

ЖЗ 

Занятие 9: «Уровень 
8. Питьевой режим» 

11 июня 

вторник 

1. 17:00 - Игра по 

станциям «Цветок 
папоротника».  

2. 20:30 - ВД щоу 

«Интуиция». 

 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 
Безопасности» 

Занятие 11 

Природная 
экспедиция: Твоя 

Безопасная 

Дорога 

 

ЖЗ 

Занятие 10: 

«Уровень 9. 
Мышечный тонус» 

12 июня 

среда 

День России 
(Фестиваль 
«Знатоки России») 

1. 17:00 - Вертушка 

по станциям «Я 

познаю Россию»  
2. 20:30 - 

Праздничный 

концерт «Страна 
берёзового ситца»  

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 12 Турнир 
Пароль УКБ 

 

ЖЗ 
Занятие 11: 

«Уровень 10. 

Продром» 

13 июня 

четверг 

1.Подготовка к 

торжественной 
линейке и концерту, 

посвящённым 100-

летию ДОЛ 

«Зелёный огонёк» 
 

ЖИ 

Модуль 4: 
«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 13: 
«Тренировочный 

центр Сканера» 

ЖЗ 

Занятие 12: 
«Уровень 11. 

Антисептик» 

 

14 июня 

пятница 

1. 17:00 - 

Торжественная 
линейка, 

посвящённая 

100летию ДОЛ 

«Зелёный огонёк» 
2. 20:30 - 

Праздничный 

концерт, 
посвящённый 

100летию ДОЛ 

«Зелёный огонёк»  
 

ЖИ 

Модуль 5: 

«КвадроЗемля 
Профессий» 

Занятие 14 

Спектакль 
"Поломка на 

квадропланете 

Профессий" 
 

ЖЗ 

Занятие 13: 

«Уровень 12. 
Антиэтикет» 

15 июня 

суббота 

11:00 - 

Предварительная 

подготовка с 

командно-

стратегической игре 

«Вызов» 
(16 инструктажей по 

20-30 минут для 3 

отрядов до 
мероприятия 

Инструктаж для 

организаторов)  
 

ЖИ 

Модуль 5: 

«КвадроЗемля 
Профессий» 

Занятие 15: 

«Тренировочный 
центр Мастера 

Профи» 

 

ЖЗ 

Занятие 14: «Уровень 

13. Иммунитет» 

16 июня 

воскресенье 

11:00 - Командно-

стратегическая игра 

«Вызов» 

Самый старший отряд - 

организаторы 

3 старших отряда – 
участники 

Самый младший отряд 

– участие в заданиях 
Игра на территории 

всего ДОЛ на 3 часа 

 

ЖИ 

Модуль 6: 

«КвадроЗемля 

Интернета» 
Занятие 16 

Спектакль"Путешествие 

по квадропланете 
Интернета" 

 

ЖЗ 
Занятие 15: «Уровень 

14. Иммуноген» 

 

 

17 июня 

понедельник 
20:30 - ВД «Минута 

славы». 

 

ЖИ 
Модуль 6: 

«КвадроЗемля 

Интернета» 
Занятие 17: 

18 июня 

вторник 

Фестиваль 

«Хранители своих 

семей»-финал, 

творческий отчёт. 
1. 11:00 - 

Конкурсная 

программа 
2.Выставка «Музей 

19 июня 

среда 
1. 17:00 - Линейка 

закрытия 

2. 20:30 - Концерт 

закрытия 
 

ЖИ 

Модуль 7: 
«КвадроЗемля 

20 июня 

четверг 
1. 11:00 - «Арбат» 1 

часть 

2. 17:00 - «Арбат» 2 

часть 
 

ЖИ 

Проведение общего 
награждение 

21 июня 

пятница 
8:00 - Разъезд 

детей 

 

ЖИ, ЖЗ 
Подготовка, сбор 

и отправка 

отчётных 
материалов. 

  



                   
Тренировочный 
центр Дайвера 

Пикселя 

 

ЖЗ 

Занятие 16: 

Настольные игры: 

«Пароль-контроль», 
«Мемори-Бокс», 

«Петанк», «Кибер-

Зож» 

семейных 
ценностей в 

картонной коробке» 

3. 20:30 - Концерт 
«Моя семья».  

 

ЖИ 

Модуль 7: 
«КвадроЗемля 

Мастера Игры» 

Занятие 18 
Спектакль 

Квадронавты. 

Борьба с Типошами 
 

ЖЗ 

Занятие 17: 

Настольные игры: 
«Пароль-контроль», 

«Мемори-Бокс», 

«Петанк», «Кибер-
Зож» 

Мастера Игры» 
Занятие 19: 

«Итоговая игра 

«СуперСила 
квадронавтов» 

 

ЖЗ 

Занятие 18: 
Проведение 

итоговой 

станционной игры 
для младшей 

группы 

«СуперСила 
квадронавтов» 

участников 
Программ 

«Железнодорожная 

игротека 2.0» и 
«Железное 

здоровье» 

 

ЖЗ 
Занятие 19: 

Награждение 

победителей 
программы 

«Железное 

здоровье» и 
«Железнодорожная 

игротека   

  

Руководитель педагогического коллектива: Емельянова Н.С.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   
                                                                                                                                                                                                                

 

                                                                                                                                                                                               Утверждаю 

                   Директор ДОЛ "Зелёный огонёк» 

                Саликова Н.А. 

                «31» мая 2024 г. 

                  

 

                                 ПЛАН-СЕТКА 2 СМЕНЫ ДОЛ «Зелёный огонёк» 

 

 24 июня, 

понедельник 

1. Заезд, 

комплектование. 
 2. 11:00- Игры 

оргпериода, КТД в 

отрядах, 
инструктажи по 

технике 

безопасности.  
3. 17:00 - Линейка, 

посвящённая Дню 

памяти и скорби 

4.ДД игра «Развед-
сбор» 

5.ВД «Здравствуй, 

лагерь!» (визитки 
отрядов) 

 

ЖИ 
Модуль 1: 

«Приглашение в 

игру»  

1 часть: 
Презентация 

программы 

 

25 июня, 

 вторник 

1. 11:00 - Вертушка 

«Игровой калейдоскоп» 
2.Просмотр фильма о 

летнем лагере 

3. 20:30 - ВД «Выборы» 
 

ЖИ 

Модуль 1: 
«Приглашение в игру»  

2 часть: Сборка 

квадронавтов в отрядах. 

 

ЖЗ 

Занятие 1: «Вводное 

занятие: приглашение в 
игру» 

26 июня 

среда 

1. 17:00 - Линейка 

открытия 
2. 20:30 - Концерт 

открытия 

 

ЖИ 

Модуль 1: 

«Приглашение в 
игру» 

3 часть: 

Мероприятие 1: 

Квест «Секретная 
сборка!» 

 

ЖЗ 
Занятие 2: 

«Уровень 1. 

Звёздная карта 
настроения» 

 

 

27июня 

четверг 

 «Семейные 

ценности»-начало, 
подготовка к 

конкурсам и 

фестивалю. 
1. 11:00- Конкурс 

«Талисман семьи» 

(младшие)  
2. 11:00- Конкурс 

«Традиции моей 

семьи. Музей в 

картонной коробке» 
(средние) 

3. 20:30 - Ток-шоу 

«Ломая стены. Мои 
задачи в семье: моя 

забота о семье» 

(старшие) 
 

ЖИ 

Модуль 2: 

«Квадролетопись» 
Занятие 4: 

«Квадролетопись» (в 

отряде) 
 

ЖЗ 

28 июня 

пятница 

1. 11:00- 

Спортивные 
эстафеты 

2. 17:00 - Конкурс 

рисунков «Моя 
спортивная семья» 

3. 20:30 - ВД 

«Открытие малых 
Олимпийских игр» 

 

ЖИ 

Модуль 2: 
«Квадролетопись» 

Занятие 5: 

Спектакль «По 
игролётам!» 

 

ЖЗ 
Занятие 4: «Уровень 

3. Привет! Меня 

зовут Тимус!» 

29 июня 

суббота 

День молодёжи 

«О БАМе разными 
голосами» 

1. 11:00- КТД в 

отрядах с 
использованием 

настольных 

тематических игр 
2. 20:30 - Концерт 

«О БАМе разными 

голосами»(«Битва 

хоров» 
 

ЖИ 

Модуль 3: 
«КвадроЗемля 

Здоровья» 

Занятие 6 Спектакль 
"Квадропланета 

Здоровья: борьба с 

вирусами" 

 

ЖЗ 

Занятие 5: «Уровень 

4. Недостаток сна» 

30июня 

воскресенье 

1. 11:00 -

Использование 
предоставленных 

игр во время 

тематических 
мероприятий (в 

отрядах) 

2. 17:00- Создание 
части общей 

картины (каждая 

творческая группа в 

отряде рисует свою 
часть заданной им 

территории России, 

далее каждый отряд 
склеивает свою 

часть, презентуя  

рассказ о 
представленной 

местности, далее 

все отряды 

склеивают 
большую карту 

России) 

 

ЖИ 

Модуль 3: 



                   
Занятие 3: «Уровень 
2. Секрет коктейля 

для твоих лёгких» 

«КвадроЗемля 
Здоровья» 

Занятие 7: 

«Тренировочный 
центр принцессы 

Иммунелы» 

 

ЖЗ 
Занятие 6: 

«Уровень 5. Основа 

хорошего 
самочувствия – 

хорошее 

настроение» 

1июля 

понедельник 

День Первых 

1. 17:00- Квест-игра 
по станциям 

2.Презентация 

Первых 
3.Разработка 

творческих 

проектов и 

мероприятий, 
согласно 

направлениям 

работы Первых 
  

ЖИ 

Модуль 4: 
«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 8 Спектакль 

"Квадропланета 
Безопасности на 

страже опасности" 

 

ЖЗ 

2 июля 

вторник 

День добрых дел 

1. 11:00- Конкурс 
отрядных мест 

«Территория добра» 

(отрядные плакаты, 
газеты содержащие 

примеры, заметки о 

разных видах 

волонтёрства с 
творческой 

презентацией для 

членов детского жюри 
2. 20:30 - Вечер театра 

«Твори добро» 

 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 9 Природная 

экспедиция:Твое 

Безопасное 
Путешествие 

3 июля 

среда 

«Служи 

Отечеству!» 
1. 11:00- ДД 

«Полоса 

препятствий» 
2. 20:30 - ВД «Путь 

воина» («Мистер 

ЗО») 

 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 
Безопасности» 

Занятие 10 

Природная 
экспедиция:Твой 

Безопасный дом 

 

ЖЗ 
Занятие 9: 

«Уровень 8. 

Питьевой режим» 

4 июля 

четверг 

Русский день 

1. 11:00- КТД в 
отрядах о русских 

традициях 

2. 17:00- Вертушка 
«Народные игры и 

забавы» 

3. 20:30 - Концертная 

программа «Русская 
душа» 

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 11 Природная 

экспедиция: Твоя 

Безопасная 

Дорога 
 

ЖЗ 

Занятие 10: «Уровень 
9. Мышечный тонус» 

5 июля 

пятница 

День Роспрофжел 

1. 11:00- 

Информационные 

беседы в отрядах об 

организации 
Роспрофжел 

2. 17:00- Конкурс 

Пластилиновых 

картин «Лето вместе 
с Роспрофжел» 

3. 20:30 - ВД 

«Сказки старого 
Семафора» 

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 12 Турнир 
Пароль УКБ 

 

ЖЗ 
Занятие 11: 

6 июля 

суббота 

11:00- 

Предварительная 

подготовка с 

командно-

стратегической 

игре «Вызов» 

(16 инструктажей по 

20-30 минут для 3 

отрядов до 
мероприятия 

Инструктаж для 

организаторов)  
 

ЖИ 

Модуль 4: 
«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 13: 

«Тренировочный 
центр Сканера» 

 

ЖЗ 
Занятие 12: 

7июля 

воскресенье 

11:00- Командно-

стратегическая 

игра «Вызов» 

Самый старший 

отряд - 
организаторы 

3 старших отряда – 

участники 

Самый младший 
отряд – участие в 

заданиях 

Игра на территории 
всего ДОЛ на 3 

часа. 

 

ЖИ 

Модуль 5: 

«КвадроЗемля 

Профессий» 
Занятие 14 

Спектакль 

"Поломка на 
квадропланете 



                   
Занятие 7: «Уровень 
6. Полезное 

питание» 

 

ЖЗ 

Занятие 8: «Уровень 7. 

Серотонин» 

«Уровень 10. 
Продром» 

 

«Уровень 11. 
Антисептик» 

Профессий" 

ЖЗ 

Занятие 13: 

«Уровень 12. 
Антиэтикет» 

8 июля 

понедельник 

День семьи, любви 

и верности 

Фестиваль 

«Хранители своих 
семей»-финал, 

творческий отчёт. 

1. 17:00- 

Конкурсная 

программа 

2.Выставка «Музей 

семейных 
ценностей в 

картонной коробке» 

3. 20:30 - Концерт 
«Моя семья» 

ЖИ 

Модуль 5: 

«КвадроЗемля 
Профессий» 

Занятие 15: 

«Тренировочный 
центр Мастера 

Профи» 

ЖЗ 
Занятие 14: 

«Уровень 13. 

Иммунитет» 

9 июля 

вторник 

1. 11:00- Вертушка по 
станциям «Полезные 

советы от Роспрофжел» 

2. 20:30 - ВД 
Стартинейджер «Страна 

железных дорог» (на 

железнодорожную 
тематику) 

 

ЖИ 

Модуль 6: 
«КвадроЗемля 

Интернета» 

Занятие 16 
Спектакль"Путешествие 

по квадропланете 

Интернета" 

 

ЖЗ 

Занятие 15: «Уровень 

14. Иммуноген» 
 

10 июля 

среда 

«Культура и 

искусство» 

1. 11:00- ДД 

Вертушка по 
актёрскому 

мастерству и 

другим видам 
творчества 

3. 20:30 - ВД «8 

муз» («Мисс ЗО») 

 

ЖИ 

Модуль 6: 

«КвадроЗемля 
Интернета» 

Занятие 17: 

Тренировочный 

центр Дайвера 
Пикселя 

ЖЗ 

Занятие 16: 
Настольные игры: 

«Пароль-

контроль», 
«Мемори-Бокс», 

«Петанк», «Кибер-

Зож» 

11 июля 

четверг 

1. 11:00-  ДД 
Сюжетно-ролевая 

игра «Путешествие 

по театрам мира» 
3. 20:30 - ВД 

Интеллектуально-

творческая игра 
«Умники и умницы» 

 

ЖИ 

Модуль 7: 
«КвадроЗемля 

Мастера Игры» 

Занятие 18 Спектакль 
Квадронавты. Борьба 

с Типошами 

 

ЖЗ 
Занятие 17: 

Настольные игры: 

«Пароль-контроль», 
«Мемори-Бокс», 

«Петанк», «Кибер-

Зож» 
 

12 июля 

пятница 

1. 17:00- Линейка 
закрытия 

2. 20:30 - Концерт 

закрытия 
 

ЖИ 

Модуль 7: 
«КвадроЗемля 

Мастера Игры» 

Занятие 19: 

«Итоговая игра 
«СуперСила 

квадронавтов» 

 

ЖЗ 

Занятие 18: 

Проведение 

итоговой 
станционной игры 

для младшей группы 

«СуперСила 
квадронавтов» 

13 июля 

суббота 

1. 11:00- «Арбат» 1 
часть 

2. 17:00- «Арбат» 2 

часть 
 

ЖИ 

Проведение общего 
награждение 

участников 

Программ 

«Железнодорожная 
игротека 2.0» и 

«Железное 

здоровье» 
 

ЖЗ 

Занятие 19: 

Награждение 
победителей 

программы 

«Железное 
здоровье» и 

«Железнодорожная 

игротека   

14 июля 

воскресенье 

Разъезд детей 
 

ЖИ, ЖЗ 

Подготовка, сбор и 
отправка отчётных 

материалов. 

Руководитель педагогического коллектива: Емельянова Н.С 
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   17 июня,  

среда 

1. Заезд, 
комплектование. 

 2. 11:00- Игры 

оргпериода, КТД в 

отрядах, 
инструктажи по 

технике 

безопасности.  
3. 17:00 - Линейка, 

посвящённая Дню 

памяти и скорби 
4. 11:00- ДД игра 

«Развед-сбор» 

5. 20:30- ВД 

«Здравствуй, 
лагерь!» (визитки 

отрядов) 

 

ЖИ 

Модуль 1: 

«Приглашение в 

игру»  
1 часть: Презентация 

программы 

 

18 июля 

четверг 

 
1. 11:00- ДД «Пыль 

столбом» 

2. 20:30- ВД 

«Выборы» 
3. 17:00- Конкурс 

рисунков на 

асфальте и бумаге 
«Солнечное лето с 

Роспрофжел» 

 

ЖИ 

Модуль 1: 

«Приглашение в 

игру»  
2 часть: Сборка 

квадронавтов в 

отрядах. 
 

ЖЗ 

Занятие 1: 

«Вводное занятие: 
приглашение в 

игру» 

19 июля 

пятница 

1. 17:00- 

Торжественная 

линейка открытия 

2. 20:30- Концерт 

открытия 
 

ЖИ 

Модуль 1: 
«Приглашение в игру» 

3 часть: Мероприятие 

1: Квест «Секретная 
сборка!» 

 

ЖЗ 

Занятие 2: «Уровень 1. 
Звёздная карта 

настроения» 

 

КЗ  

Занятие 1   

Презентация модуля 

«Пульт управления 
собственной жизнью. 

Кольца защиты» 

20 июля 

суббота 

1. 11:00- Эстафета 
Олимпиоников» 

2. 17:00- Открытие 

Малых 

Олимпийских 
игр»(открытие 

чемпионата 

Здоровья) 
 

ЖИ 

Модуль 2: 
«Квадролетопись» 

Занятие 4: 

«Квадролетопись» (в 

отряде) 
 

ЖЗ 

Занятие 3: «Уровень 
2. Секрет коктейля 

для твоих лёгких» 

 

КЗ 
Занятие 2 

«Знакомься! Я – твое 

тело» 

21 июля 

воскресенье 

«Семейные 
ценности»-начало, 

подготовка к 

конкурсам и 

фестивалю. 
1. 11:00- Конкурс 

«Талисман семьи» 

(младшие)  
2. 17:00- Конкурс 

«Традиции моей 

семьи. Музей в 
картонной коробке» 

(средние) 

3. 20:30- Ток-шоу 

«Ломая стены. Мои 
задачи в семье: моя 

забота о семье» 

(старшие)  
 

ЖИ 

Модуль 2: 

«Квадролетопись» 
Занятие 5: Спектакль 

«По игролётам!» 

 

ЖЗ 



                   
Занятие 4: «Уровень 
3. Привет! Меня 

зовут Тимус!» 

 

КЗ  

Занятие 3          

«Твой защитник 

иммунитет» 

22 июля 

понедельник 

 1. 17:00- Игра по 
станциям 

«Танцевальный 

марафон» 

2. 20:30- ВД  
Фестиваль 

«Танцующий город» 

ЖИ 
Модуль 3: 

«КвадроЗемля 

Здоровья» 
Занятие 6 Спектакль 

"Квадропланета 

Здоровья: борьба с 

вирусами" 

ЖЗ 

Занятие 5: «Уровень 

4. Недостаток сна» 

КЗ 

Занятие 4 

«Траектория 
эмоций» 

23 июля 

вторник 

День Первых 
1. 11:00- Квест-игра 

по станциям 

2. 17:00- 

Презентация Первых 
3. 20:30- Разработка 

творческих проектов 

и мероприятий, 
согласно 

направлениям 

работы Первых 

ЖИ 

Модуль 3: 

«КвадроЗемля 

Здоровья» 
Занятие 7: 

«Тренировочный 

центр принцессы 
Иммунелы» 

ЖЗ 

Занятие 6: «Уровень 
5. Основа хорошего 

самочувствия – 

хорошее 

настроение» 

КЗ 

Занятие 5  

«Академия первой 
помощи» 

24 июля 

среда 

1. 11:00- Смешанные 
эстафеты 

(командные) 

2.Выставка поделок 

и рисунков «Моя 
семья.Традиции» 

3. 20:30- ВД 

«Минута славы» 
 

ЖИ 

Модуль 4: 
«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 8 Спектакль 

"Квадропланета 
Безопасности на 

страже опасности" 

ЖЗ 
Занятие 7: «Уровень 

6. Полезное 

питание» 

КЗ 

Занятие 6 

«Следопыты. 

Управление 
информацией» 

25 июля 

четверг 

 1. 11:00- ДД 
«Полоса 

препятствий» 

2. 20:30- ВД 

«Мистер Зелёный 
огонёк» (на 

спортивную 

тематику) 
 

ЖИ 

Модуль 4: 
«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 9 

Природная 
экспедиция:Твое 

Безопасное 

Путешествие 

ЖЗ 

Занятие 8: «Уровень 

7. Серотонин» 

КЗ 

Занятие7          

«Фейк-детектор» 

26 июля 

пятница 

День Военно-

морского флота 

1. 11:00- Тематические 

беседы в отрядах об 

истории праздника 
2. 17:00- Конкурсная 

программа «Два 

корабля» 
3. 20:30- Тематическая 

дискотека с 

конкурсами в морском 
стиле 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 
Безопасности» 

Занятие 10 Природная 

экспедиция:Твой 
Безопасный дом 

ЖЗ 

Занятие 9: «Уровень 8. 
Питьевой режим» 

КЗ 

Занятие  8 

«Экологическое 
расследование. 

Продукты питания» 

27 июля 

суббота 

«О БАМе разными 

голосами» 

1. 11:00- КТД в 

отрядах с 

использованием 
настольных 

тематических игр 

2. 20:30- Концерт «О 
БАМе разными 

голосами» («Битва 

хоров» 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 11 

Природная 

экспедиция: Твоя 
Безопасная 

Дорога 

ЖЗ 
Занятие 10: 

«Уровень 9. 

Мышечный тонус» 

КЗ 
Занятие 9 

«Экологическое 

расследование. 
Воздух и вода» 

28 июля 

воскресенье 

1. 11:00- 

Использование 

предоставленных игр 

во время 

тематических 
мероприятий (в 

отрядах) 

2. 17:00- Создание 
части общей 

картины (каждая 

группа в отряде 
рисует свою часть 

заданной им 

территории России) 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 12 Турнир 

Пароль УКБ 

ЖЗ 
Занятие 11: 

«Уровень 10. 

Продром» 

КЗ 
Занятие 10 

«Создание 

современного 
контента в соц. 



                   
сетях» 

29 июля 

понедельник 

1. 11:00- Вертушка 
«Путешествие по 

театрам мира» 

2. 20:30- ВД 

«Семейный поход в 
театр» 

ЖИ 

Модуль 4: 
«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 13: 

«Тренировочный 
центр Сканера» 

ЖЗ 

Занятие 12: 
«Уровень 11. 

Антисептик» 

КЗ 
Занятие 11  

«Лаборатория 

нейросетей» 

30 июля 

вторник 

1. 11:00- ДД 
«Весёлые старты» 

2. 17:00- КТД 

«Отряд в гостях у 

отряда» 
3. 20:30- Просмотр 

фильма 

 

ЖИ 

Модуль 5: 

«КвадроЗемля 

Профессий» 
Занятие 14 

Спектакль "Поломка 

на квадропланете 
Профессий" 

 

ЖЗ 
Занятие 13: 

«Уровень 12. 

Антиэтикет» 

КЗ 
Занятие 12 

«Визуализаторы. 

Скрайбинг» 

31 июля 

среда 

1. 11:00- Игра 
«Русская ярмарка» 

2. 17:00- КТД 

«Отряд в гостях у 

отряда» (тема 
«Расскажи о 

Роспрофжел») 

3. 20:30- ВД 
«Славься, русская 

сторонка!» 

ЖИ 

Модуль 5: 
«КвадроЗемля 

Профессий» 

Занятие 15: 
«Тренировочный 

центр Мастера 

Профи» 

ЖЗ 

Занятие 14: 

«Уровень 13. 

Иммунитет» 

КЗ 

Занятие 13 

Практикум по 
созданию 

собственного 

продукта 

1августа 

четверг 

День 

железнодорожника 

1. 11:00- КТД в 

отрядах 

2. 17:00- Конкурсная 
программа «Гонка за 

лидером» 

3. 20:30- Конкурс 
«Мисс Зелёный 

огонёк» (на 

железнодорожную 

тематику) 
 

ЖИ 

Модуль 6: 
«КвадроЗемля 

Интернета» 

Занятие 16 
Спектакль"Путешес

твие по 

квадропланете 

Интернета" 

ЖЗ 

Занятие 15: 

«Уровень 14. 
Иммуноген» 

КЗ 

Занятие 14  
«7 секретов 

успешного 

выступления» 

2 августа 

пятница 

1. 11:00- 

Предварительная 

подготовка с 

командно-

стратегической игре 

«Вызов» 

(16 инструктажей по 

20-30 минут для 3 
отрядов до 

мероприятия 

Инструктаж для 

организаторов)  
2. 20:30- Тематическая 

дискотека 

ЖИ 
Модуль 6: 

«КвадроЗемля 

Интернета» 
Занятие 17: 

Тренировочный центр 

Дайвера Пикселя 

ЖЗ 
Занятие 16: 

Настольные игры: 

«Пароль-контроль», 
«Мемори-Бокс», 

«Петанк», «Кибер-

Зож» 

КЗ 

Занятие 15 «Искусство 

вести за собой» 

3 августа 

суббота 

1. 11:00- Командно-

стратегическая 

игра «Вызов» 

Самый старший 

отряд - организаторы 
3 старших отряда – 

участники 

Самый младший 
отряд – участие в 

заданиях 

Игра на территории 

всего ДОЛ на 3 часа 
2. 20:30- Просмотр 

фильма 

ЖИ 
Модуль 7: 

«КвадроЗемля 

Мастера Игры» 
Занятие 18 

Спектакль 

Квадронавты. Борьба 

с Типошами 

ЖЗ 

Занятие 17: 

Настольные игры: 
«Пароль-контроль», 

«Мемори-Бокс», 

«Петанк», «Кибер-
Зож» 

КЗ 

Занятие 16 «Игровые 

технологии в 
наставничестве» 

4 августа 

воскресенье 

Фестиваль 

«Хранители своих 

семей»-финал, 

творческий отчёт. 

1. 11:00- Конкурсная 
программа 

2. 17:00- Выставка 

«Музей семейных 
ценностей в 

картонной коробке» 

3. 20:30- Концерт 

«Моя семья»+ 
Линейка и концерт 

закрытия 

ЖИ 
Модуль 7: 

«КвадроЗемля 

Мастера Игры» 
Занятие 19: 

«Итоговая игра 

«СуперСила 

квадронавтов» 

ЖЗ 

Занятие 18: 

Проведение 
итоговой 

станционной игры 

для младшей группы 
«СуперСила 

квадронавтов» 

КЗ 

Занятие 17 
Проведение 

финальной игры 



                   
5 августа 

понедельник 

1. 11:00- «Арбат» 1 

часть» 
2. 17:00- «Арбат» 2 

часть 

ЖИ 

Проведение общего 
награждение 

участников 

Программ 
«Железнодорожная 

игротека 2.0» и 

«Железное 
здоровье» 

ЖЗ 

Занятие 19: 

Награждение 
победителей 

программы 

«Железное 
здоровье» и 

«Железнодорожная 

игротека   

КЗ 

Занятие 18               

«4 кольца защиты» 

6 августа 

вторник 

Разъезд детей 

ЖИ, ЖЗ 
Подготовка, сбор и 

отправка отчётных 

материалов. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  

 

Руководитель педагогического коллектива: Емельянова Н.С.  
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    9 августа,  

пятница 
1.Заезд детей. 

2. 11:00- 

Знакомство в 

отрядах, игры 
оргпериода, КТД в 

отрядах 

3. 20:30- 

«7ка»(конкурсная 

программа на 

знакомство) 
 

ЖИ 

Модуль 1: 

«Приглашение в 
игру»  

1 часть: 

Презентация 
программы 

10 августа,  

суббота 

День физкультурника 

1. 11:00- ДД вертушка 

по станциям «Миры 

Средиземья» (со 
спортивным уклоном) 

2.ВД «Выборы» 

3. 17:00- Конкурс 
рисунков на асфальте 

«Солнечное лето с 

Роспрофжел» 
 

ЖИ 

Модуль 1: 

«Приглашение в игру»  
2 часть: Сборка 

квадронавтов в отрядах. 

 

ЖЗ 

Занятие 1: «Вводное 

занятие: приглашение в 

игру» 

11 августа, 

воскресенье 
1. 17:00- 

Торжественная 

линейка открытия 

2. 20:30- Концерт 
открытия 

 

ЖИ 
Модуль 1: 

«Приглашение в 

игру» 
3 часть: 

Мероприятие 1: 

Квест «Секретная 

сборка!» 
 

ЖЗ 

Занятие 2: 
«Уровень 1. 

Звёздная карта 

настроения» 



                   
 12 августа, 

понедельник 

1. 11:00- ДД 

Спортивные 
эстафеты. 

2. 17:00- Открытие 

Малых 

Олимпийских 
игр»(открытие 

чемпионата 

Здоровья) 
 

ЖИ 

Модуль 2: 
«Квадролетопись» 

Занятие 4: 

«Квадролетопись» 

(в отряде) 
 

ЖЗ 

Занятие 3: 
«Уровень 2. Секрет 

коктейля для твоих 

лёгких» 

13 августа, 

вторник 

«Семейные 

ценности»-начало, 
подготовка к 

конкурсам и 

фестивалю. 

1. 11:00- Конкурс 
«Талисман семьи» 

(младшие)  

2. 17:00- Конкурс 
«Традиции моей 

семьи. Музей в 

картонной 
коробке» (средние) 

3. 20:30- Ток-шоу 

«Ломая стены. Мои 

задачи в семье: моя 
забота о семье» 

(старшие)  

 

ЖИ 

Модуль 2: 

«Квадролетопись» 
Занятие 5: 

Спектакль «По 

игролётам!» 

 

ЖЗ 

Занятие 4: 

«Уровень 3. 
Привет! Меня 

зовут Тимус!» 

 

 

14 августа,  

среда 

1. 11:00- ДД «Что? 

Где? Когда? 
2. 17:00- КТД в 

отрядах «В здоровом 

теле-здоровый дух!» 

3. 20:30- Конкурсная 
программа «Храброе 

сердце» 

 

ЖИ 

Модуль 3: 

«КвадроЗемля 
Здоровья» 

Занятие 6 Спектакль 

"Квадропланета 

Здоровья: борьба с 
вирусами" 

 

ЖЗ 
Занятие 5: «Уровень 

4. Недостаток сна» 

15 августа,  

четверг 

День Первых 

1. 11:00- Квест-игра 
по станциям 

2. 18:00- 

Презентация 

Первых 
3. 20:30- Разработка 

творческих 

проектов и 
мероприятий, 

согласно 

направлениям 
работы Первых 

 

ЖИ 

Модуль 3: 
«КвадроЗемля 

Здоровья» 

Занятие 7: 
«Тренировочный 

центр принцессы 

Иммунелы» 
 

ЖЗ 

Занятие 6: «Уровень 

5. Основа хорошего 
самочувствия – 

хорошее 

настроение» 
 

16 августа,  

пятница 

1. 11:00- КТД в 

отрядах 
«Разговоры о 

дружбе» 

2. 17:00- Вертушка 

мастер-классов 
«Мальчики и 

девочки» 

3. 20:30- Конкурс 
творческих дуэтов 

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 8 Спектакль 
"Квадропланета 

Безопасности на 

страже опасности" 
 

ЖЗ 

Занятие 7: «Уровень 
6. Полезное 

питание» 

 

17 августа,  

суббота 

«О БАМе разными 

голосами» 
1. 11:00- КТД в отрядах 

с использованием 

настольных 

тематических игр 
2. 20:30- Концерт «О 

БАМе разными 

голосами» («Битва 
хоров») 

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 9 Природная 
экспедиция:Твое 

Безопасное 

Путешествие 
 

ЖЗ 

Занятие 8: «Уровень 7. 
Серотонин» 

18 августа, 

воскресенье 

1. 11:00- 

Использование 
предоставленных 

игр во время 

тематических 

мероприятий (в 
отрядах) 

2. 20:30- Создание 

части общей 
картины (каждая 

творческая группа в 

отряде рисует свою 
часть заданной им 

территории России) 

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 10 

Природная 

экспедиция:Твой 
Безопасный дом 

 

ЖЗ 

Занятие 9: 
«Уровень 8. 

Питьевой режим» 



                   
19 августа 

понедельник 

1. 11:00- Весёлые 

старты 

17:00- 

Тематические 

беседы в отрядах 

«О доблести и 
славе» 

2. 20:30- 

Конкурсная 
программа «Мистер 

Средиземья» 

 

ЖИ 

Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 11 

Природная 

экспедиция: Твоя 
Безопасная 

Дорога 

 

ЖЗ 

Занятие 10: 

«Уровень 9. 

Мышечный тонус» 

20 августа 

вторник 

1. 11:00- Конкурс 

пластилиновых 
картин и поделок в 

разных техниках 

«Роспрофжел в 

«Зелёном 
огоньке»» 

2. 20:30- Шоу 

«Минута славы» 
 

ЖИ 

Модуль 4: 
«КвадроЗемля 

Безопасности» 

Занятие 12 Турнир 

Пароль УКБ 
 

ЖЗ 

Занятие 11: 
«Уровень 10. 

Продром» 

21 августа 

среда 

День экологии 

1. 11:00- 

Тематические 

беседы в отрядах 

«Сохраним природу 

вместе» 
2. 17:00- 

Интеллектуально-

творческая игра 
«Зелёная планета» 

3. 20:30- Конкурсная 

программа «Мисс 
Средиземья» (на 

тему: «Экология») 

 

ЖИ 
Модуль 4: 

«КвадроЗемля 

Безопасности» 
Занятие 13: 

«Тренировочный 

центр Сканера» 

ЖЗ 

Занятие 12: 

«Уровень 11. 

Антисептик» 
 

22 августа 

четверг 

День 

государственного 

флага РФ 

1. 11:00- КТД в 

отрядах 

«Государственные 
символы России» 

2. 17:00- Просмотр 

фильма 
3. 20:30- 

Праздничный 

концерт 
 

ЖИ 

Модуль 5: 

«КвадроЗемля 
Профессий» 

Занятие 14 

Спектакль 
"Поломка на 

квадропланете 

Профессий" 
 

ЖЗ 

Занятие 13: 

«Уровень 12. 
Антиэтикет» 

23 августа 

пятница 

День смеха 

1. 11:00- КТД в 
отрядах («Юмор 

хороший друг») 

2. 17:00- Вертушка 

по станциям 
«Великие комики 

мира» (с 

творческими 
заданиями) 

3. 20:30-  ВД 

«Ералаш-шоу» 
 

ЖИ 

Модуль 5: 

«КвадроЗемля 
Профессий» 

Занятие 15: 

«Тренировочный 
центр Мастера 

Профи» 

 

ЖЗ 

Занятие 14: 

«Уровень 13. 

Иммунитет» 

24 августа,  

суббота 

11:00- 

Предварительная 

подготовка с 

командно-

стратегической игре 

«Вызов» 
(16 инструктажей по 20-

30 минут для 3 отрядов 

до мероприятия 
Инструктаж для 

организаторов)  

 

ЖИ 

Модуль 6: 

«КвадроЗемля 

Интернета» 
Занятие 16 

Спектакль"Путешествие 

по квадропланете 
Интернета" 

 

ЖЗ 
Занятие 15: «Уровень 

14. Иммуноген» 

 

25 августа, 

воскресенье 

11:00- Командно-

стратегическая 

игра «Вызов» 

Самый старший 

отряд - 

организаторы 
3 старших отряда – 

участники 

Самый младший 
отряд – участие в 

заданиях 

Игра на территории 
всего ДОЛ на 3 

часа 

 

ЖИ 
Модуль 6: 

«КвадроЗемля 

Интернета» 
Занятие 17: 

Тренировочный 

центр Дайвера 
Пикселя 

 

ЖЗ 

Занятие 16: 
Настольные игры: 

«Пароль-контроль», 

«Мемори-Бокс», 
«Петанк», «Кибер-

Зож» 



                   
26 августа 

понедельник 

Фестиваль 

«Хранители своих 
семей»-финал, 

творческий отчёт. 

1. 11:00- 

Конкурсная 
программа 

2. 17:00- Выставка 

«Музей семейных 
ценностей в 

картонной 

коробке» 
3. 20:30- Концерт 

«Моя семья» 

 

ЖИ 
Модуль 7: 

«КвадроЗемля 

Мастера Игры» 
Занятие 18 

Спектакль 

Квадронавты. 
Борьба с Типошами 

 

ЖЗ 

Занятие 17: 
Настольные игры: 

«Пароль-

контроль», 
«Мемори-Бокс», 

«Петанк», «Кибер-

Зож» 

27 августа 

вторник 

1. 17:00- Линейка 

закрытия 
2. 20:30- Концерт 

закрытия на тему 

«День Российского 

кино» 

 

ЖИ 

Модуль 7: 
«КвадроЗемля 

Мастера Игры» 

Занятие 19: 
«Итоговая игра 

«СуперСила 

квадронавтов» 

 

ЖЗ 

Занятие 18: 

Проведение 
итоговой 

станционной игры 

для младшей 
группы 

«СуперСила 

квадронавтов» 

 

 

28 августа 

среда 

1. 11:00- «Арбат» 1 

часть 
2. 17:00- «Арбат» 2 

часть 

 

ЖИ 
Проведение общего 

награждение 

участников 
Программ 

«Железнодорожная 

игротека 2.0» и 
«Железное 

здоровье» 

 

ЖЗ 
Занятие 19: 

Награждение 

победителей 
программы 

«Железное 

здоровье» и 
«Железнодорожная 

игротека   

29 августа 

четверг 

Разъезд детей 

 

ЖИ, ЖЗ 

Подготовка, сбор и 

отправка отчётных 

материалов. 

   

 

Руководитель педагогического коллектива: Емельянова Н.С.  

 

 

 


