
Краткое содержание легенды  и план сетка  

на 1, 2, 3, 4 смены 2024 г. 

ДОЦ «Талица» 
 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 

1 смена «Путешествие по России» 

 

 
 

          Игровая модель 

Идея смены «Путешествие по России» представляет собой сюжетно - 
ролевую игру. Ребята отправляются в большое импровизированное 

путешествие по России, где расширят свой кругозор, делая остановки в 

различных местах нашей большой страны. Каждая станция тематическая, со 
своим направлением работы, где дети приобретают теоретические и 

практические навыки коммуникаций, здорового образа жизни и 

эстетического воспитания. В каждом отряде имеется карта путешествия, где 

отмечены остановки, на которых предстоит им побывать. 
Во время остановок, каждый день ребят ждут новые встречи, 

знакомства, удивительные открытия и приключения, раскрывающие 

многовековые традиции нашей страны. В результате ежедневного успешного 
прохождения заданий отряды получают звезды-триколор.  

Каждый участник смены сумеет проявить себя в различных видах 

деятельности и получить максимальный заряд бодрости и хорошего 

настроения. 
Все дни смены объединяются определенным сюжетом ролевой игры. 

Перед детьми ставятся цели и задачи, успех в достижении которых требует 

проявления таких качеств, как целеустремленность, взаимовыручка, доброта, 
умение работать в команде, а также раскрытие творческих и лидерских 

качеств.  

Путешествие  

по России 



Дети совершают виртуальное путешествие по России, узнавая 

интересные факты из истории и жизни городов, знаменитых личностей, 

символы страны и городов России, традиции, обычаи и многое другое. У 

детей имеется карта страны, разделенная на условные сектора, которые 
посетят дети. Посещая сектор, каждый отряд сможет оставить на нем свой 

символ, активно и результативно участвуя в творческих делах, предлагаемых 

в этом секторе России (символ отряд придумывает в первый день смены).  

Каждый сектор посвящен определенной тематике:  
«Мы – граждане России!» - этот тематический блок посвящен 

изучению общей информации о России: чем славится страна, какие символы 

имеет, рассматривается история появления символов страны; 
«Вековые традиции земли русской!» - в этом блоке ребята 

познакомятся с праздниками России, традициями и обычаями; 

«Мир, в котором мы живем!» - этот блок преимущественно будет 

посвящен природе России, экологии, а также профессиям человека. 
«Гордость России!» - посещая этот тематический блок, ребята 

познакомятся с известными писателя и поэтами, героями-космонавтами, 

героями ВОВ, великими спортсменами, то есть теми людьми, которые 
прославили страну; 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна!» - блок посвящен изучению 

тайн русского языка, а также изучению народов, проживающих на 

территории России, их традиций; 
«Край любимый, край родной!» - этот тематический блок посвящен 

изучению общей информации о регионах, из которых приехали дети: чем 

славится, какие символы имеет, история. 
Центром игрового сюжета смены является туристическое агентство 

«Россия.ру». 

Директор турагентства – начальник лагеря. 

Разработчик маршрутов – педагог-организатор. 
Экскурсоводы – воспитатели и вожатые. 

Экскурсионные группы – отряды. 

Путешественники – дети. 
Каждый отряд придумывает себе название и девиз, утверждает 

символику. 

Вся информация о смене будет представлена на информационном 

стенде, выполненном в виде карты России. Один раз в день отряды будут 
получать билет в следующий тематический сектор и краткую информацию 

об особенностях путешествия. Каждый отряд путешественников ежедневно 

устанавливает на карте России в пункте, который посетили, символ отряда. 

Заработанные отрядами звезды-триколор размещаются в дневнике 
путешествия. По итогам смены отряд, набравший наибольшее количество 

звезд, побеждает. 

 

 

 



План мероприятий на 1 смену «Путешествие по России» 

 
1 день 2 день 

 
3 день 

 
4 день 5 день 

 

Заезд детей 
- инструктажи 
- отрядные 
посиделки 

- вожатский 
концерт 
«Здравствуй, 
лагерь!» 

- квест  
«В поисках чудес 
земли русской» 
- работа кружков и 

секций 
- развлекательная 
программа 
«Знакомьтесь, это 
мы!» 

- пятиминутка 
«Чемодан 
здоровья» 
- работа кружков 

и секций 
- эко-батл «Мир, в 
котором мы 
живем» 

- рисунки на 
асфальте «Мир 
глазами детей» 
- работа кружков 

и секций 
- церемония 
открытия смены 
«Россия – страна 
возможностей» 

- открытие 
летнего фестиваля 
детского спорта 
«Быстрее. Выше. 

Сильнее!» 
- работа кружков 
и секций 
- конкурсно-
развлекательная 
программа 
«Добрая сказка» 

6 день 
День русского 

языка 

7 день 
 

8 день 
 

9 день 
 

10 день 
 

- акция 
«Великий и 
могучий русский 
язык» 
- работа кружков 
и секций 
- марафон 

патриотической 
песни «С песней 
по жизни» 
 

- игра «Русский 
хоровод» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа «Дефиле 
народов России» 

- конкурс 
плакатов «Моя 
малая родина» 
- работа кружков 
и секций 
- конкурсная 
танцевальная 

программа 
«Народный 
танцпол» 

- закрытие летнего 
фестиваля 
детского спорта 
«Быстрее. Выше. 
Сильнее!» 
- работа кружков 
и секций 

- конкурсная 
программа 
«Россия – родина 
Победителей!» 

- квест «С чего 
начинается 
Родина…» 
- работа кружков 
и секций 
- развлекательная 
программа 

«Богатырские 
забавы» 

11 день 
 

12 день 
День России 

13 день 
 

14 день 
 

15 день 
 

- игра «Русская 
охота» 
- работа кружков 

и секций 
- 
развлекательная 
программа 
«Символы 
России» 

- квест «Любимая 
страна» 
- работа кружков и 

секций 
- конкурсная 
программа «Мы 
патриоты!» 

- квиз «Расскажи 
откуда ты» 
- работа кружков 

и секций 
- развлекательная 
программа-
пародий «Клип-
шоу» 

- квиз «Великие 
спортсмены 
России» 

- работа кружков 
и секций 
- конкурсно-
развлекательная 
программа 
«Традиции земли 
русской» 

- акция «Узнай 
героя-земляка» 
- работа кружков 

и секций 
- развлекательная 
программа «Батл 
Василис» 

16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 

- игра по 

станциям «Один 
в поле не воин» 
- работа кружков 
и секций 
- конкурсная 
программа 
«Тертый калач» 

- игра «Верю - не 

верю!» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа «Все 
наоборот!» 

- квиз 

«Достижения 
России» 
- акция 
«Необычные 
рекорды лагеря» 
- работа кружков 
и секций 

 

- комический 

футбол 
- работа кружков 
и секций 
- церемония 
закрытия смены 
«Россия – страна 
возможностей» 

- экономическая 

игра «Русская 
ярмарка» 
- выставка работ 
кружков 
- вожатский 
концерт «Вместе – 
целая страна!»  

21 день     

Выезд детей 
Операция «Нас 
здесь не было!» 

    

 



2 смена «За семью замками» 

 

Игровая модель 

Жителей лагеря ожидает насыщенная программа! Каждый 

тематический день смены раскрывает такие понятия, как семья и семейные 

ценности. Дети примут участие в поиске Ларца семейной мудрости, в 

котором хранится древний свиток семейных ценностей.  
Ларец со свитком был похищен Злыми силами и спрятан за семью 

замками от человечества. Злые силы отправили черных хранителей охранять 

ларец, чтобы никто и никогда не смог его открыть и прочитать древний 

свиток. Для этого они заколдовали буквы алфавита, перепутав их, позвали в 
лагерь Лень, Скуку и Хаос, чтобы никто и никогда не познал секреты 

семейной мудрости.  

Но Злые силы не знали, что у свитка есть свой хранитель, который 
поможет ребятам победить Скуку, Лень, Хаос, найти ключи и открыть все 

замки, а также раскрыть тайну древнего свитка. Чтобы справиться с 

заданиями, успешно пройти все испытания, собрать наибольшее количество 

ключиков и стать лучшим отрядом, ребятам необходимо быть единой 
сплоченной командой - семьей, слушать и слышать друг друга, доверять и 

сопереживать друг другу, проявлять уважение, принимать взвешенные 

решения. Помогать им будут старшие наставники – вожатые и воспитатели.  
Выполняя задания дня, участвуя в мероприятиях, решая непростые 

головоломки и хитроумные загадки, отряды получают ключики, которые в 

конце смены смогут обменять на ключи от замков. По итогам смены Лучшим 

отрядом станет тот, в чьей семье окажется больше ключиков! Все события 
смены отряды-семьи фиксируют в семейных альбомах. 

Участники смены пройдут все испытания благодаря уважению, 

доброте, взаимовыручке, щедрости, целеустремленности, смелости, а самое 
главное - единству. Именно эти качества составляют основу семейных 

ценностей!   



План мероприятий на 2 смену «За семью замками» 

 
1 день 

 
2 день 

 
3 день 

 
4 день 

 
5 день 

 

Заезд детей 
- акция «Новоселье!» 
- инструктажи 
- отрядные 

посиделки 
- вожатский концерт 
«Здравствуй, 
лагерь!» 

- квест «Дорогою 
добра» 
- работа кружков 
и секций 

- развлекательное 
шоу-батл 
«Вожатская 
интуиция» 

- пятиминутка 
«Семейный 
доктор» 
- работа кружков и 

секций 
- развлекательная 
программа «Добро 
пожаловать в 
семью!» 

- конкурс плакатов 
«Наша семья» 
- работа кружков и 
секций 

- церемония 
открытия смены 
«Жили, были…» 

- открытие 
летнего 
фестиваля 
детского спорта 

«Быстрее. Выше. 
Сильнее!» 
- работа кружков 
и секций 
- конкурсно-
развлекательная 
программа 
«Кадры 

семейного кино» 

6 день 
 

7 день 
 

8 день 
 

9 день 
 

10 день 
 

- эко-акция «Порядок 
в доме» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурс капитанов 
«Глава семьи» 

 

- игра «Зарница» 
- работа кружков 
и секций 
-развлекательная 
программа 
«Умные и 

красивые» 

- селфи-бум «В 
объективе родня» 
- работа кружков и 
секций 
- танцевальная 
программа 

«Семейный движ» 

- закрытие летнего 
фестиваля 
детского спорта 
«Быстрее. Выше. 
Сильнее!» 
- работа кружков и 

секций 
- конкурсная 
программа «На 
одной волне» 

- экологическая 
акция «Чистый 
лес» 
- работа кружков 
и секций 
- развлекательная 

программа 
«Марафон 
поздравлений» 

11 день 
 

12 день 
 

13 день 
 

14 день 
 

15 день 
 

- чемпионат «Русское 
лото» 
- работа кружков и 

секций 
- развлекательная 
программа «КВН-
шоу» 

- квест «Верю, не 
верю!» 
- работа кружков 

и секций 
- конкурсная 
программа 
«Золотые голоса» 

- комический 
семейный футбол 
- работа кружков и 

секций 
- шоу- программа 
«Семейные 
секретики» 

- конкурс плакатов 
«Портрет 
поколения» 

- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа 
«КЛАССные 
истории» 

- квест «3Д: 
Думай, Действуй, 
Достигай» 

- работа кружков 
и секций 
- конкурсная 
программа 
«Большая 
перемена» 

16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 

- фото кросс 
«Счастье-просто 

жить!» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа 
«Юмористический 
десант» 

- игра «Интуиция 
дружбы» 

- работа кружков 
и секций 
- развлекательная 
программа «За 
семью замками» 

- квиз 
«ПРОнаставника» 

- работа кружков и 
секций 
- квест-игра 
«Ты, да я, да мы с 
тобой!» 

- квиз «Семейные 
традиции» 

- работа кружков и 
секций 
- церемония 
закрытия смены «В 
единстве сила» 

- экономическая 
игра «Ярмарка» 

- выставка работ 
кружков 
- вожатский 
концерт 
«Семейный 
переполох»  
 

21 день     

Выезд детей 

Операция «Нас здесь 
не было!» 

    

 

 



3 смена «12 подвигов Геракла» 
 

 
 

Игровая модель 

Сейчас - время супергероев, на которых хотят быть похожи и им 

подражают практически все дети и даже взрослые. А мы предлагаем 
вспомнить о времени, когда не было приставки Супер, а были просто Герои, 

смелые и сильные люди, о которых мы сегодня читаем сказки и легенды. 

Одним из таких героев был Геракл. 

Перевоплотившись в героев Олимпа, юные искатели приключений 
пройдут путь известного персонажа древнегреческих мифов – храброго 

Геракла. Выполняя задания, они проявили ловкость, смелость, храбрость, 

силу и смекалку – все те качества, которые так необходимы, чтобы повторить 
подвиги могучего сына Зевса. 

Каждый день смены наполнен испытаниями и проверками для самого 

себя. Каждый день участники смогут находить и открывать у себя новые 

качества, узнавать новое о своих особенных навыках, которым раньше не 
придавалось значения. Ребят ждут интересные истории о Геракле, квесты, 

квизы, игры, турниры, спортивные состязания, разговоры о страхе и героях, о 

доблести и мужестве, о людях, о ценностях каждого из нас, о Земле и силах 
природы. Ребята не только узнают какие подвиги совершил Геракл, но и 

совершат их самостоятельно. На протяжении всего пути юных героев 

сопровождали Клио - дарующая славу муза истории и Талия - муза комедии 

и лёгкой поэзии. Богини-вдохновительницы помогут ребятам преодолеть все 
препятствия и совершить подвиги. Ведь герои – они разные, каждый со 

своими особенностями. Эти особенности можно развивать в себе, чем 

раньше начнешь – тем больше успеешь узнать. Именно этим займутся 
жители лагеря! Изучив себя, свои возможности, свои навыки, свои знания и 

силы, поняв, что именно хочешь развить в себе, ребята получат возможность 

занять заслуженное место на вершине Олимпа, стать, Героями, о которых, 

спустя многие столетия, тоже сложат легенды. 
Каждый отряд ведет летопись героев, где фиксируют свои удачи и 

достижения. Выполняя задания богов, проходя испытания, побеждая в 

турнирах ребята зарабатывают магические руны и собирают фрагменты 

божественного пергамента, в котором зашифровано послание от самого Зевса 
– «Поздравляем! Вы стали героями Олимпа!!!». 



План мероприятий на 3 смену «12 подвигов Геракла» 
 

1 день 2 день 
 

3 день 
 

4 день 
 

5 день 
 

Заезд детей 
 - акция 
«Здравствуй, 
лагерь!» 
- инструктажи 
- отрядные 
посиделки 

- квест «Нить 
Ариадны» 
- акция 
«Новоселье!» 
- отрядные 
посиделки 
 

- интеллектуальный 
марафон «Ящик 
Пандоры» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа 

«Команды героев 
Олимпа» 

- рисунки на 
асфальте «Символ 
Олимпа» 
- работа кружков и 
секций 
- церемония 
открытия смены 

«Зажигай, Олимп!» 
- открытие 
спартакиады детей 
работников  
ОАО «РЖД» 

- открытие летнего 
фестиваля 
детского спорта 
«Быстрее. Выше. 
Сильнее!» 
- работа кружков и 
секций 

- конкурсно-
развлекательная 
программа «Боги и 
Герои» 

6 день 
 

7 день 
 

8 день 
 

9 день 
 

10 день 
 

- игра по станциям 
«Дневники Афины» 

- работа кружков и 
секций 
- конкурс легенд и 
мифов «Истории 
Клио» 
 

- детектив-шоу 
«Идем по следу» 

- работа кружков 
и секций 
-танцевальная 
программа 
«Битва Титанов» 

- квест «Странствия 
Одиссея» 

- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа «Тайна 
богов» 

- закрытие - летнего 
фестиваля детского 

спорта «Быстрее. 
Выше. Сильнее!» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа 
«Лабиринт 

Минотавра» 

- акция  
- квест «Вековые 

тайны лагеря» 
 - мастер-класс 
«Амулет на 
память» 
- праздничный 
концерт  

11 день 12 день 13 день 14 день 15 день 

- игра «Что? Где? 
Когда? на Олимпе» 
- работа кружков и 
секций 
- видео-битва 
«Троянский конь» 

- квиз «Мифы 
Древней 
Греции» 
- работа кружков 
и секций 
- конкурсная 
программа 

«Подвиги 
Геракла» 

- игра 
«Олимпийский 
футбол» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа «Забавы 

Тритона» 

- квест «Поляна 
чудес» 
- работа кружков и 
секций; 
- игра «Сто к 
одному» 
- развлекательная 

программа 
«Я в моменте» 

- игра «Форд 
Боярд» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа 
«Математический 

брейн-ринг» 

16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 

- фото-кросс  
«В объективе» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа «Крутой 

поворот» 

- квиз 
«ПРОнаставника
» 
- работа кружков 
и секций 
- 

развлекательная 
программа «Где 
логика?!» 

- конкурс роликов 
«Видели видео?!» 
- работа студий по 
интересам 
- развлекательная 
программа «Вокруг 

света за один день» 

- квиз 
«Божественная 
импровизация» 
- работа кружков и 
секций 
- церемония 

закрытия смены «На 
вершине Олимпа!» 
- закрытие 
спартакиады детей 
работников  
ОАО «РЖД» 

- экономическая 
игра «Ярмарка» 
- выставка работ 
кружков 
- вожатский 
концерт «Легенды 

Олимпа»  
 

21 день     

Выезд детей 
Операция «Нас 

здесь не было!» 

    

 



4 смена «Академия супергероев»  

 

 
 

Игровая модель 

Жители лагеря героев становятся участниками невероятного 
приключения. По приезду дети попадают в команды супергероев. Каковы их 

способности? Физические, творческие, интеллектуальные, 

коммуникационные? Мы обязательно это узнаем в течение смены! Каждый 
отряд отправляется в путешествие по освоению новых территорий в поисках 

артефактов четырех стихий, а для этого придумывает себе суперспособность, 

проектирует свой суперлет и собирает шпионский портфель.  Развить 

существующие и получить новые суперспособности ребята смогут, проходя 
испытания, изучая новые магические территории и их обитателей, побеждая 

злодеев, помогая друг другу. В течение смены отряды собирают различные 

артефакты силы четырех стихий. Камень силы ребята добывают на земле 
предков, разгадывая наскальные надписи, расшифровывая послания древних 

жителей, выполняя их наказ. Кристалл силы отряды найдут в магическом 

царстве мудрого Дуба, изучая неизведанный мир животных и растений новой 

территории, учатся беречь природу, очищать ее от мусора. Искру силы 
ребята смогут достать на острове Жар-птицы благодаря эрудиции, смекалке, 

спортивной выносливости, дружбе, взаимовыручке, участвуя в 

интеллектуальных играх и спортивных состязаниях. Ветер силы обитает на 
самых высоких облаках древнего мира бога Гелиоса – артефакт творчества и 

покориться он может только творчески одаренным ребятам. Проходя 

испытания и выполняя задания, ребята получают дары предков: амулеты и 

талисманы. В конце смены отряд, собравших большее количество даров, 
становится победителем и завоевывает звание супергероев. 

Завершится невероятное путешествие грандиозным праздником на 

новой земле со спектаклем о подвигах наших супергероев, торжественным 
ужином героев и награждением лучших отрядов! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий на 4 смену «Академия супергероев» 
 

1 день 
 

2 день 
 

3 день 
 

4 день 
 

5 день 
Царство мудрого 

Дуба 

Заезд детей 

- акция 
«Новоселье!» 
- инструктажи 
- отрядные 
посиделки 
- вожатский 
концерт 

«Здравствуй, 
лагерь!» 

- квест «Одной 

тропой» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа 
«Супервожатый» 

- пятиминутка 

«Советы доктора» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа «Самые-
самые…» 

- конкурс отрядных 

эмблем «Наш 
суперлет летит 
вперед» 
- работа кружков и 
секций 
- церемония 
открытия смены 

«Академия 
супергероев» 

- открытие летнего 

фестиваля 
детского спорта 
«Быстрее. Выше. 
Сильнее!» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурс 

экологических 
агитбригад «Твори 
добро!» 

6 день 
Царство мудрого 

Дуба 

7 день 
Земля предков 

8 день 
Земля предков 

9 день 
Остров  

Жар-птицы 

10 день 
 

- эко-акция 
«Шишка-бум» 
- работа кружков 

и секций 
- развлекательная 
программа 
«Сафари» 
 

- квиз 
«Шифровальщик» 
- работа кружков и 

секций 
- конкурсно-
развлекательная 
программа «Тайна 
предков» 

- рисунки на 
асфальте 
«Источник силы» 

- работа кружков и 
секций 
- конкурс капитанов 
«Наскальное 
послание» 

- закрытиелетнего 
фестиваля детского 
спорта «Быстрее. 

Выше. Сильнее!» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа «Искра 
таланта» 

- акция  
- работа кружков и 
секций 

- развлекательная 
программа 
«Планета 
праздника и 
радости» 

11 день 
Остров  

Жар-птицы 

12 день 
Древний мир 

Гелиоса 

13 день 
Древний мир Гелиоса 

14 день 
 

15 день 
 

- чемпионат «Что? 
Где? Когда?» 
- работа кружков 
и секций 
- эрудит-шоу 
«Умники и 
умницы» 

- стоп-кадр 
«Креатив - это мы!» 
- работа кружков и 
секций 
- танцевальная 
программа «В 
едином ритме» 

- комический 
футбол 
- работа кружков и 
секций 
- шоу- программа 
«Цвет настроения» 

- рисунки на 
асфальте «Мир 
добра» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа 
«Веселый 

экспресс» 

- квест «Тропа 
доверия» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа «Театр-
шоу» 

16 день 17 день 18 день 19 день 20 день 

- конкурс 
плакатов «Чистая 
планета» 
- работа кружков 
и секций 
- развлекательная 
программа «Стоп-

кадр» 

- игра по станциям 
«Пойми меня» 
- работа кружков и 
секций 
- конкурсная 
программа «Лучше 
всех!» 

- квиз «Дари добро» 
- работа кружков и 
секций 
- развлекательная 
программа «Вечер 
легенд» 

- квиз «Мифы и 
легенды про 
героев» 
- работа кружков и 
секций 
- церемония 
закрытия смены 

Спектакль «Время 
зажигать!» 

- экономическая 
игра «Ярмарка» 
- выставка работ 
кружков 
- вожатский 
концерт «Герои 
смены»  

 

21 день     

Выезд детей 
Операция «Нас 
здесь не было!» 

    

 


