
 

 

 

 

08.10- Подъём 

08.20- Зарядка       

08.35 – ТЕРМОМЕТРИЯ 

08.45 – Гигиенические процедуры 

09.10- 09.25 – «ЗВОНОК  РОДИТЕЛЯМ» 

09.00, 9.30  – Завтрак 

10.00 – 13.00 – работа  творческих  студий, спортивные  соревнования 

 13.00, 13.30 - Обед  

 14.00 - 16.00 – Тихий час     

 16.15, 16.30 – Полдник 

 17.00 – Общелагерные  и  отрядные мероприятия 

 19.00, 19.30 – Ужин 

 20.00  – Дискотека, отрядные мероприятия 

 21.15 -21.40 -  «ЗВОНОК  РОДИТЕЛЯМ» 

 21.45 - ТЕРМОМЕТРИЯ  

 22.00 – Отбой 

 

 

            

                                                                                

Режим дня 


