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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДОЛ «Бештау»

Цель —создание условий
для сохранения и

укрепления здоровья детей в
период летних каникул,
развития творческих
способностей детей и

подростков.

Задачи:
Организовать активный отдых детей и подростков;
Развивать и активизировать познавательную активность детей и
подростков;
Приобщать детей и подростков к истории и культуре РЖД, формировать
положительный имидж отрасли;
Пропагандировать здоровый образ жизни и индивидуальную
ответственность за состояние своего здоровья;
Реализовать спортивные, культурно-досуговые программы,
обеспечивающие восстановление сил, творческую самореализацию
детей и подростков;
Формировать коммуникативные навыки, навыки толерантности,
культурного поведения, санитарно-гигиенической и экологической
культуры;
Создать комфортную психологическую среду для самореализации
личностного потенциала каждого ребенка.
Привлекать детей и подростков к регулярным занятиям физической
культурой и спортом.



Наполняемость и
количество смен

Действующие сроки смен:
1 смена: 16.06.2026 - 06.07.2026 г.
2 смена: 09.07.2026 - 29.07.2026 г.

3 смена: 01.08.2026 - 21.08.2026 г.

Наполняемость каждой смены 200 человек.
Всего в летний период - 600 человек.

Особенности
инфраструктуры и

контингента
Инфраструктурные «фишки»
 лечение в санатории «Долина Нарзанов», собственный бювет для приема минеральной воды,

 Место силы - Ритуальная площадка.

В ДОЛ «Бештау» на летнюю оздоровительную
кампанию 2026 года ожидаем детей работников

ОАО РЖД, в возрасте от 7 лет до 17 лет.



История лагеря

ДОЛ «Бештау» основан в 1972 году и расположен у
подножия горы Бештау назван в честь этой

пятиглавой горы Бештау (тюрк. «пять гор») Много
сезонов, много семей, много детских личностей

взрастил наш лагерь! Многое менялось и меняется,
но остаются самые важные моменты, которые стали

традицией и историей. Главное - это "....и по
традиции Мы Вас любим!"

Лагерь создают люди

В наш лагерь ребята приезжают не один раз и по
окончании смены всегда планируют приехать в

следующем году! Так же хорошей традицией стало, то,
что повзрослевшие дети возвращаются к нам работать и
уже становятся профессионалами педагогического дела.

Выросли во в нашем лагере от воспитанника до
заместителя директор Юртаева Елена Сергеевна и

Бондарев Денис Игоревич.Не одно десятилетие музыка и
песни Ларской Светланы Дмитриевны.



Традиции лагеря
В нашем лагере традиционными стали следующие

мероприятия: Фестиваль «Культурный код единой страны» Викторина «Народные сказания на киноэкране» Мастер-класс «Народные мотивы» Фестиваль народных дворовых игр «Капитаны нашего
двора» Конкурс инсценировки военных песен «Колокола памяти» Кинофестиваль «Бештау-Оскар» Презентация проектов «Традиции моей семьи» Фестиваль талантов «Зажги свою звезду» Танцевальный флешмоб «День первых» Стратегическая командная игра «Железнодорожный
вызов»

Вся летняя жизнь крутится вокруг маленького и
подросшего человечка для его социализации и

развития. Олимпийские игры, танцевальная зарядка!
Здоровый образ жизни, программы ЖД . Творчество,
песни под баян и театрализованные постановки!
Военно-патриотические квесты и состязания.

Воспитание семейных традиций с излюбленным
квестом "Свадьба". Зарабатывание Бештанчиков и
выкуп лотов в конце смены. Вечерние свечки и

огромный костер в завершении смены. Каждый вечер
обнимашки и прощальные обнимашки-ниточки на
руку на память..... Как много всего в 21 день смены!



ТЕМАТИКИ СМЕН 2026
В ДОЛ «Бештау» на летнюю оздоровительную компанию 2026 года выбрана тема
в соответсвии с официально объявленой темой Года единства народов России
согласно указу президента РФ.

Все три смены 2026 года пройдут по названием «Дружный народ Бештау».

На летний отдых в Бештау приезжают дети с разных регионов нашей огромной
страны. И на время отдыха ребята становятся одной многонациональной
семьей.

Слоганом этого лета станет: «В единстве наша крепость, в дружбе — наше
будущее!».

Эмблемаой лета станет ромашка единства. В каждом отряде ребята сами будут
ее раскарышивать.
На лепестках собраны понятия, составляющие одного богатого смыслом слова
«ЕДИНСТВО». А сам образ ромашки в России является символом семьи.



И
Н
ВА

РИ
АН

ТН
АЯ

Ч
АС

ТЬ
Спортивно-
оздоровительная работа:
- Стратегическая командная игра
«Железнодорожный вызов 3.0.
СВОИ»;
- День спорта
«Не перевелись на Руси Богатыри!».

Культура России:
-Общелагерный фестиваль
«Культурный код единой страны»;
-Творческий марафон «Широка
страна моя родная»;
- Эставета «Промыслы народов
России».

Детское самоуправление:
- Отрядное дело «Люди, которым не
все равно»;
- Работа отряда ТиН-лиги;
- День самоуправления в рамках
Дня вожатого.

Инклюзивное
пространство:
- Отрядное дело «Моя запятая:
принять нельзя отказаться»;
- Лечение в санатрии «Долина
Нарзанов»;
- Индивидуальный подход в
спортивных мероприятих.

Движение Первых:
-Тематический день «День первых»;
- Танцевальный флешмоб «День
первых»;
- Игра по станциям «Каждый может
быть первым»;
- Фестиваль «Зажги свою звезду».

«Страна железных дорог»:
Тематический день «Мы дети страны железных дорог»;
- «Один вагон на всех»;
- занятия по программам «Железнодорожная игротека»,
«Железное здоровье», «Кольца защиты»

Психолого-педагогическое
сопровождение:
- Отрядное дело «История белой
вороны»;
- Квест «Мы разные - мы равные»;
- цикл тренингов «Бештау -
территория общения».

Профориентация:
- Тематический день «День ЖД
профессий»;
- Деловая игра "Мой путь в РЖД";
- Цикл экскурсий на производства
КМВ.

Ключевые форматы и мероприятия
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Структура и функции органов детского самоуправления в ДОЛ

В ДОЛ «Бештау»основы самоуправления помогаютдетям вести диалог с другимилюдьми и достигать в немвзаимопонимания, тем самымстимулирует социальнуюактивность, что позволяетребятам развивать навыки,принимать участие в различныхаспектах жизни, что способствуетсамоутверждению, признанию идостижению успеха.
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Кружки и секции:
Кружок «Шкатулка эмоций»
Музыкальная стрия «До-ре-ми-фа-соль-
ка»
Кружок физической кльтуры
Клуб «Патриот»
Творческая студия «Чудеса в ладошках»

Цифровая и медиасреда:
 создание постов в социальных сетях, участие в подготовке и оформлении

новостей на сайты, участие в онлайн мероприятиях, создание тематических презентаций, участие в общелагерном фестивале
«Бештау-Оскар»

Проектная деятельность

 коллективные работы в течении
смены при подготовке мероприятий, создание проектов по теме: «Мой
лагерь и его символика», «Отрядные
тотемы», «Семейные ценности».

Ключевые форматы и мероприятия

Экскурсии и походы: г. Железноводск («Госпитальный
терренкур») г. Кисловодск «По местам боевой славы» Музей «Россия – моя история» Виртуальные экскурсии Молочный комбинат «Молочный родник» «Терский конный завод» Страусиная ферма Замок «Коварства и любви» Медовые водопады, гора Кольцо Дельфинарий Аквапарк



КРУЖКИ И СЕКЦИИ 2026
Кружок «Шкатулка эмоций»
Музыкальная стрия «До-ре-ми-фа-соль-ка»
Кружок физической кльтуры
Клуб «Патриот»
Творческая студия «Чудеса в ладошках»



КАК ВОВЛЕКАЕМ ДЕТЕЙ
Какие мотивационные и рейтинговые модели используются в лагере

РЕБЕНОК
личностный уровень

Для вовлеченияи мотивации детей
используются:
- «Вечерняя свечка» - публичная оценка
детей;
- нагрождение в конце смены
подарками, медалями, грамотами,
значками «Страны железных дорог»,
- публичное выступление на конкурсах и
фестивалях;
награда «Бештанчиками» - игровая
валюта лагеря.

ОТРЯД
групповой уровень

Для вовлечение и мотивации отрядов,
как единое целое, используются:
- игры на сплочение и активацию
личностных особенностей;
- ежедневный рейтинг отрядов в
лагерных делах;
- помощь в организации и проведении
лагерных мероприятиях.

ЛАГЕРЬ
микрокорпоративный уровень
или «лагерь – наша большая
семья...»

Для вовлечения детей в общую жизнь
лагеря ичпользуется активное
планирование, разнообразие
деятельности, сотрудничество,
индивидуальный подход, в
соответствии с возрастными и
личностными особенностями каждого
ребенка и традициями лагеря и РЖД.


