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Перечень документов ребёнка,
необходимых для зачисления в ДОЛ

• Выписка из протокола, заверенная печатью и подписью руководителя 
предприятия. В выписке из протокола должно быть прописано: ФИО и должность 
работника ОАО «РЖД», которому выделена путевка; ФИО, дата рождения, номер 
свидетельства о рождении/паспорта, домашний адрес ребенка; ДОЛ, период смены, 
номер и стоимость путевки, процент оплаты;

• Медицинская справка по форме 079 / У. Справку можно взять в последние дни 
учебы в школе или в поликлинике по месту жительства. В справке должны быть 
указаны сведения о состоянии здоровья ребенка: группа здоровья, перенесенные 
инфекционные и хронические заболевания, отсутствие карантина в классе и школе, 
сделанные профилактические прививки по возрасту (или приложить копию 
сертификата о прививках). Обязательно наличие ревакцинаций против дифтерии, 
паратита, столбняка, полиомиелита, краснухи, реакции манту;

• Сведения, подтверждающие вакцинацию и ревакцинацию против КОРИ или 
результаты  серологических исследований, подтверждающие наличие 
антител к вирусу кори;

• Результаты анализов: соскоб на энтеробиоз, яйца-глист и простейшие;
• Справка об отсутствии контактов с инфекционными больными за последние 

три недели, выданная по месту жительства из поликлиники от педиатра за 
три дня до отъезда в ДОЛ (оригинал);

• Отметка об осмотре и отсутствии чесотки и педикулеза;
• Обязательна отметка о санации ротовой полости, т.к. в детском оздоровитель-

ном лагере стоматологический кабинет отсутствует;
• Копия полиса обязательного медицинского страхования, СНИЛСа;
• Копия свидетельства о рождении или паспорта ребенка;
• Конфиденциальные письма врачу и педагогу ДОЛ, согласие на обработку 

персональных данных
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Перечень одежды, обуви и гигиенических
принадлежностей необходимых для
пребывания ребёнка в ДОЛ «Маяк»

Необходимо обеспечить детей на время пребывания в ДОЛ оптималь-
ным количеством чистой, пригодной для использования одежды и обуви 
(повседневной, спортивной, нарядной, теплой, купальным костюмом, 
головным убором),  гигиеническими принадлежностями.  Одежда и обувь 
должны быть удобными в пользовании, лучше, если обувь будет 
разношенной.

Минимальный список вещей, необходимых ребенку в ДОЛ:
1. Одежда и обувь:
спортивная костюм (форма);
закрытая спортивная обувь (кроссовки/кеды);
одежда для повседневной носки (шорты и футболки с коротким рукавом 
- 2-3 комплекта, бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа);
нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;
сандалии с фиксированной пяткой, сланцы, домашние тапочки; 
купальник, плавки;
5-6 пар носков или гольф;
нательное белье (трусики, маечки, комбинации и т.п.) с расчетом на 
перемену в течение 2-3 дней;
пижама, ночная сорочка;
теплая куртка/ветровка;
джинсы;
теплый свитер;
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Перечень одежды, обуви и гигиенических
принадлежностей необходимых для
пребывания ребёнка в ДОЛ «Маяк»

Минимальный список вещей, необходимых ребенку в ДОЛ:
2. Гигиенические пренадлежности:
полотенце для бани;
полотенце для ног – 2 шт.;
мочалка;
зубная паста и щетка;
шампунь;
гель для душа;
возможно, необходимый лично ребенку питательный крем туалетное 
мыло (обязательно в мыльнице);
хозяйственное мыло (с помощью которого, можно постирать носки, 
плавки, нижнее белье);
расческа;
ножницы для ногтей;
дезинфицирующее средство для рук и др.;
для девочек: гигиенические принадлежности для критических дней.

! ВАЖНО !
Рекомендуется иметь резиновые сапоги на случай дождливой и 
прохладной погоды.
Все личные вещи должны иметь вышитые метки – полную фамилию и 
имя. 
Приветствуется наличие в комплекте личных вещей принадлежностей 
для рисования, спорта, костюмов для самодеятельности, рюкзаков.
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Запрещается брать в оздоровительное учреждение:
1. Дорогую аудио, видео технику, мобильные смартфоны (за исключе-

нием недорогого фотоаппарата и мобильного телефона);
2. Дорогую одежду, дорогую обувь и парфюмерию;
3. Ювелирные изделия из золота, серебра, платины и драгоценных 

камней; электроприборы (кипятильники, утюги и т.д.); 
4. Спиртные и алкогольные напитки;
5. Табачные изделия;
6. Наркотические средства.
7. В случае необходимости медицинские препараты, лекарства для 

детей и рекомендациями лечащего врача прикладываются к 
выписке из больницы и передаются лично медицинским работни-
кам;

8. Продукты питания, у которых прошел срок реализации, скоропортя-
щиеся (в т.ч. молочные, колбасные и мясные изделия, рыбу), 
сладкие газированные напитки, грибы (в любом виде), незрелые 
или перезревшие, подгнившие фрукты и овощи;

9. Режущие и колющие предметы.
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Рекомендован запрет на прием детей после дня заезда,
посещение ребенка в лагере и проведение мероприятий

с посещением родителей
В 2025 году ограничения, связанные с коронавирусной инфекцией 
COVID-19 сняты, однако в целях предупреждения массовых инфекцион-
ных заболеваний Роспотребнадзор рекомендует осуществлять заезд 
всех детей в ДОЛ в течение суток на весь период смены (в один день), 
посещение родителями детей в специально отведенном месте (единый 
родительский день не рекомендован).

По правилам внутреннего распорядка (режима) ДОЛ все разговоры по 
мобильному телефону, разрешены с 9 до 10 утра и с 21 до 21:30 вечера (за 
исключением форс-мажорных обстоятельств). В течение дня телефона-
ми пользоваться запрещено и они сдаются под ответственное хранение 
воспитателю. В случае потери телефона в разрешенный для разговоров 
час, администрация ответственность не несет.

Правила пользования мобильным телефоном
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• Курение
• Распитие спиртных напитков (включая пиво) 
• Употребление наркотических средств
• Нарушение режима дня
• Нарушение правил поведения в лагере
• Оскорбление чести и достоинства товарищей, буллинг
• Нанесение физического вреда здоровью отдыхающим детям
• Кража
• Выход за территорию ДОЛ без сопровождения взрослых
• Нарушение правил поведения на воде

В случаях отчисления ребенка из ДОЛ администрация детского 
оздоровительного лагеря извещает об этом организацию выдавшую 

Администрация ДОЛ по решению медико-педагогиче-
ского совета имеет право депортировать ребенка до 

места его проживания в сопровождении родителей за 
их счет при следующих нарушениях:
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1. Только родители (опекуны) имеют право досрочно 
забрать ребенка из ДОЛ при наличии соответствую-
щего документа и разрешения Администрации ДОЛ. 
Другие лица должны иметь разрешение родителей 
(опекунов) с  подтверждающими документами – 
доверенность, заверенная нотариусом, и копия 
паспорта доверенного лица;

2. Администрация ДОЛ не несет ответственности за          
пропажу личных вещей, не сданных  под ответ-
ственность воспитателя.

! ВАЖНО !


